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کتابچہ کےلیےتربیتی  ؤ 
�
سےبچا�  

ت
�ا�

ث
�وحا�د�  

ت
آفا� �� میں  پ�اکستا�ن  کتابچہ� کےلیےتربیتی  ؤ 

�
سےبچا�  

ت
�ا�

ث
�وحا�د�  

ت
آفا� �� میں  پ�اکستا�ن  �

ممکنہ کے  علاقے  اپنے  ہ  و ذر�یعے  کے  جن  ہے  کرنا  فراہم  معلومات  کو  اسکاؤٹس  مقصد  کا  ج  ی
بیج

�  اس 
والے ہونے  میںی  صورتحال  ہنگامی  ور  ا سکیںی  کر  اری  ی

تیا
� پہلے  سے  ن  ا  ، سکیںی سمجھ  کو   خطرات 

مطابق کے  ورک  فر�یم  �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� رسک  زاسٹر 
�یز

ڈ� کے  سطح  قومی  کتابچہ  �یہ  ۔  سکیںی کر  کم  کو   نقصانات 
جو ہے  ا 

ن د�ینا فروغ  کو  وں 
ت

صلاحیتوی  
یسی

ا� میںی  نوجوانوں  ور  ا بچوں  مقصد  کا  اس  ور  ا ہے  ا  گیای ا  کیای ار  ی
تیا

� 
ہوں۔ معاون  میںی  مضبوطی  کی  ونٹی  کمیوی

کےمقاصد کےمقاصدبیج  بیج 

وں کمزور�یو ور  آفات،خطرات                       ا قدرتی  میںی              پاکستان 
کرنا۔                دا  ی �پید بوجھ  ورسمجھ  ا آگاہی  میںی  بارے  کے 

نشاندہی کی  وں  کمزور�یو ور  ا خطرات  ہ  و تاکہ  بنانا  مضبوط  تک  حد  اس  کو  وں 
ت

صلاحیتوی کی   اسکاؤٹس 
۔ ہوسکیںی ار  ی

تیا
� لیےی  کے  ردِعمل  ور  مؤثر  ا محفوظ،بروقت  میںی  حالات  ورہنگامی  ا کرسکیںی 

زن توا کا  ماحول  ور  ا آسکے  کمی  میںی  آفات  قدرتی  تاکہ  اپناسکیںی ورطرزِعمل  ا دوست   ماحول 
سکے۔ بہترہو 

پوری اں  ر�یا دا ذمہ  اپنی  مطابق  کے  وعدے  اپنے  ور  ع�د”ا
ت
المس�  “ ی�ن الع� اپنےنصب   اسکاؤٹس 

۔ سکیںی ے  د وںکوفروغ 
ت

صلاحیتوی قائدانہ  ور  ا کرنا  کام  کر  جل  مل  کاری  پہل  ور  ا کر�یں 
۔ سکیںی کر  بہتر  دید  کومز� د  استعدا کی  رضاکاروں  افتہ  �یا  

ت ی تر�بیت سےنمٹنےکےلئے  آفات  میںی پاکستان 

ت
نکا� �اہم  کے  بیج 

ت
نکا� �اہم  کے    بیج 

تعارف کا  ڈھانچے  انتظامی  کے  اس  ور  ا سمجھنا  کو  تصورات  ادی  ی
ن

�بنیا کے  �ٹ 
ن

جم� �ی�
ن
م� رسک  زاسٹر 

�یز
ڈ�

ر کردا کا  اسکاؤٹس  میںی  نمٹنے  سے  ن  ا ور  ا بچاؤ  سے  نقصانات  ممکنہ  کے  آفات  قدرتی 
سے ڈھانچے  کے  نظام  �ٹ 

ن
جم� �ی�

ن
م� زاسٹر 

�یز
ڈ� کے  پاکستان  تک  سطح  مقامی  کر  لے  سے  سطح   قومی 

کرنا۔ حاصل  آگاہی 
کرنا۔ نشاندہی  کی  پہلوؤں  کمزور  کے  علاقے  اپنے 

تد�ابیر:: تد�ابیرحفاظتی    حفاظتی 

تعارف کا  ڈھانچے  انتظامی  کے  اس  ور  ا سمجھنا  کو  تصورات  ادی  ی
ن

�بنیا کے  �ٹ 
ن

جم� �ی�
ن
م� رسک  زاسٹر 

�یز
ڈ�

کرنا دا  ی �پید ی 
تیں

مہار� عملی  متعلق  سے  حفاظت  ور  ا اری  ی
تیا

� ادی  ی
ن

�بنیا پر  سطح  کی  روں  دا ا عل�یمی 
ت

�
ور  ا گھروں ، سکولوں 

ت صلاحیتی کی  کرنے  عمل  پر  ن  ا ور  ا سمجھنا  کو  کار  یقہ  طر� کے  آہنگی  وہم  رابطہ  ور  وں  ا
قیقو

طر� کے  انخلا  محفوظ  اقدامات  حفاظتی  گی 
ش
ی� پ� � نظام  رننگ  وا  ابتدائی 

کرنا دا  ی  �پید

تعارف

(Hazards)(Vulnerabilities)
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نتائج:: نتائجمتوقع    متوقع 

کہ گے  ی 
ئیں

جا� ہو  قابل  اس  پر  اختتام  کے  وں  سرگرمیوی کی  ج  ی
بیج

� اس   اسکاؤٹس 

۔ سکیںی لے  جائزہ  کا  امکانات  کے  ن  ا ور  ا وں  کمزور�یو خطرات  مقامی 

کی ونٹی  کمیوی کرسکیںی ، جو  بندی  عملی / منصوبہ  پلان / حکمت  ریمرجنسی  ا� خاندانی  ور  ا ذاتی 

ہوں۔  ز  اندا اثر  تک  سطح 

کرنے مظاہرہ  کا  بہادری   ، بننے  محفوظ  کہ  جو  گا  جائے  بن  ر  ی
ف

کاسفیر بچاؤ  سے  خطرات  کے  آفات  اسکاؤٹ  بعد  کے  کرنے  مکمل  اں  سرگرمیای کی  ج  ی
بیج

�  اس 

رو�یہ ر  دا ذمہ  کو  لوگوں  کے  گردونواح  ور  ا رہ  دا ا عل�یمی 
ت

�
، گھر  اپنے  کرکے  قائم  مثال  اچھی  ور  ا گا  ے  د فروغ  کو  مقولے  کے  رہنے  ار  ی

تیا
� دم  ہر  ور   ا

گا۔ کرے  مائل  طرف  کی   اپنانے 

:: کا�ر طریقہ  کا  کرنے  حاصل  کو  بیج  کے  ؤ 
�
بچا� سے   

ت
ط�ر�ا�

خ
� کے   

ت
آفا� کا�ر�� طریقہ  کا  کرنے  حاصل  کو  بیج  کے  ؤ 

�
بچا� سے   

ت
ط�ر�ا�

خ
� کے   

ت
آفا� ��  

۔ کر�یں مکمل  اں  سرگرمیای لازمی  تمام 

کی خطروں  میںی  جس  کر�یں  بندی  منصوبہ  کی  بچاؤ  سے  خطرات  کے   آفات 

ونٹی کمیوی ور  ا لسٹ  ی  �چیک بندی  منصوبہ  کی  نمٹنے  سے  حالات  ہنگامی  سازی،   نقشہ 

تک دوستوں  ور  ا گھروالوں  اپنے  کو  معلومات  ن  ا ہے۔  شامل  بندی  منصوبہ   کی 

۔ ی
ئیں

پہنچا�

ڈ
�

ی �ہیڈ  
ن ش

ی
نیشنل

ور� ا سےصوبائی  ڈرکےتوسط 
�

لیڈی ارڈاسکاؤٹ  کار�یکا وں  سرگرمیوی گئی  کی   مکمل 

۔ کر�یں حاصل  ج  ی
بیج

� کر  کروا  جمع  کو  رٹرز   کوا

طریقے:: سےبچنےکےفطری   
ت

آفا� �� طریقےقد�رتی  سےبچنےکےفطری   
ت

آفا� ��   قد�رتی 

اپنانا رو�یہ  دوست   ماحول 

کرنا کم  کو  اثرات  کے  آفات  قدرتی  کر  ہو  شامل  میںی  شجرکاری 

عمل:: �ا�و�ر  ز�ہ 


�
ئ
عملجا� �ا�و�ر  ز�ہ 


�

ئ
    جا�

ا
ن لینای جائزہ  کا  معلومات  کردہ  حاصل 

ہوں متاثر  کم  سے  اثرات  ور  ا خطرات  ممکنہ  کے  آفات  قدرتی  ہ  و بنانا، تاکہ  عمل  لائحہ  لئے  کے  ونٹ  �یو اپنے  ور  ا لئے  اپنے 

۔1
۔2

۔3
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تعا�رفتعا�رف::

کوسمجھنا وں  کمزور�یو ور  ا خطرات  اصطلاحات/مقامی  ادی  ی
ن

�بنیا

۔ ی
ئیں

کروا� متعارف  سے  اصطلاحات  ذ�یل  مندرجہ  کو  وراسکاؤٹس  ڈرا
�

لیڈی  اسکاؤٹ 

�ا�ول �ا�ولحصہ  حصہ 

ز��اسٹر�رسک مینجمنٹ


ڈ�ی�
�
ز��اسٹر�رسک مینجمنٹ�


ڈ�ی�

�
�(DRM) (DRM) 

مثال آسان معنی لفظ

بارش، دید  شد� گرمی،  دید  شد� گ،  آ زلزلہ،  اب،   سیلای
کی طوفان، پانی  ڈنگ، سمندری 

�
ی

ئیڈ
سلا� ڈ 

� ن
باری، لینڈی  برف 

سالی کمی  خشک 

سکتی بن  سبب  کا  حادثہ  ا  �یا ہے  سکتی  پہنچا  نقصان  زجو 
� ی �چیز  

یسی
 ا�

ہے۔
خطرہ

عمارتوں سے  زلزلے  تباہی،  کی  گھروں  سے  اب   سیلای
جانا، ہو  بند  کا  سڑکوں  سے  ڈنگ 

�
ی

ئیڈ
سلا� ڈ 

� ن
لینڈی گرجانا،   کا 

جانا۔ ہو  آلودہ  سے  اب  سیلای کا  پانی  صاف 

نقصان کو  ور   ماحول  ں  ا انسانو  سے  عمل  قدرتی  کسی   جب 
 پہنچے۔

آفات قدرتی 

کا ڈوبنے  لئے  کے  د  افرا والے  رہنے  بیب  قر� کے  ا   در�یا
پہنچنے نقصان  کو  فصلوں  ور  ا جانوروں   ، گھروں   خطرہ 

خدشہ۔  کا 

کا لوگوں  ور  ا ہوگی  نازل  آفت  کوئی  کہ  ہونا  احتمال   �یہ 
ہوگا۔ نقصان 

امکان

وجہ کی  ہونے  بیب  قر� کے  علاقے  ائی  مکانات، در�یا  کچے 
اٹھاتے نقصان  ادہ  ز�یا میںی  صورت  کی  اب  سیلای  سے 
ن ا میںی  مقابلے  کے  گھروں  کے  وں 

ٹ ن
ا�ینٹو ور  ا ۔  ی  �ہیں

ہے۔ سکتا  پہنچ  نقصان  سے  آسانی  کو  مکانات 

سے آفات  قدرتی  ہ  و کہ  ہونا  کمزور  کا  انسان  ا  �یا جگہ   کسی 
کرسکے۔ نہ  مقابلہ 

ت کمزوری / حساسیتی

ور ا سامان  کا  د  امدا طبی  ابتدائی  اسکاؤٹ،  افتہ  �یا  
ت ی  تر�بیت

مقامات۔ محفوظ 
میںی بچانے  سے  خطرات  ی  ہمیں

� جو  طاقت/وسائل  ہ   و
ہوں۔ ثابت  کارآمد 

ت صلاحیتی

پلان حفاظتی  کا  ن  خاندا ور  ا گھر  کرنا،  حاصل   
ت ی  تر�بیت

اری ی
تیا

� کی  سامان  کے  د  امدا طبی  ور  ا کرنا  ار  ی
تیا

�
کرنا اقدامات  وقت  ز  ا قبل  لئے  کے  سےبچنے  حادثے  اری کسی  ی

تیا
�

ریگر د� ہ  و ک  خورا ور  ا ا 
ن د�ینا د  امدا طبی  فوری  کو   لوگوں 

اں۔ ی
ئیا

کاروا� دی  امدا ور  ا فراہمی  کی  ات ِ زندگی  ضرور�یا
رہنے محفوظ  بعد  فوراً  کے  اس  ا  �یا ن  دورا کے  آنے   آفت 

اقدامات۔ لئے  کے 
کاروائی دی  امدا فوری 

بحالی کی  بجلی  ور  ا کھلنا، پانی  کا  ر، سکولوں  ی
تعمیر

� کی  گھروں  کی لوگوں  سے  جن  اقدامات  کے  بعد  کے  آنے   آفت 
ہوسکے۔ بحال  زندگی  مرہ  روز 

بحالی

انتظام۔ بہتر  لگانا،نکاسی  اد،درخت  ی
ن

�بنیا کی  گھروں  مضبوط  اثرات کے  اس  قبل  سے  ہونے  آفات  قدرتی   حادثات، 
کرنا۔ کم  کو 

شدت کی  یف/اثرات  ف�
خ

�
ت
� 

کرنا کمی  میںی 



4

سرگرمیسرگرمی::

ملائیں سے  معنی  کو  ملائیں�اصطلاح  سے  معنی  کو  �اصطلاح 

اسکاؤٹس شرکاء: بوائے  اسکاؤٹس - روور 

سرگرمی : لازمی 
ت

ی� سرگرمینوع� : لازمی 
ت

ی� نوع�

وضاحتوضاحت::

جن د�یں  کارڈ  کو  گروپ  دوسرے  ور  ا خطرہ ، آفت  ی  �جیسے ہوں  لکھے  الفاظ  پرا  جس  د�یں  کارڈ  ہ  و کو  گروپ  ا�یک  جائے  ا  کیای ی 
قتقسیم

� میںی  گروپ  کو   اسکاؤٹس 
دونوں ریر  تصاو� ور  ا الفاظ  پر  جس  د�یں  ٹ  سیٹی کے  کارڈز  دونوں  کو  گروپ  ہر  میںی  صورت  کی  ہونے  بڑا  گروپ  ا  �یا ہوں  بنی  ریر  تصاو� ا  �یا معنی  کے  الفاظ  ن  ا  پر 
اپنے ہ  و بعد  کے  اس  ی 

ئیں
جا� ہو  چ  ی

میچ کارڈز  تمام  جو  دفعہ  گے۔ا�یک  کر�یں  کوشش  کی  ملانے  ساتھ  کے  ریرمعانی  تصاو� کی  لفظوں  لڑکے  تمام  ہوں۔  ہوئی   بنی 
۔ ی �ہیں سکتی  ے  د بھی  مثالیںی  کی  علاقے 

کریں::  
ت

ی� � �چ  
ت

ب�ا� � کریںشرکاءسے   
ت

ی� � �چ  
ت

ب�ا� � شرکاءسے 

ہے ؟ ادہ  ز�یا خطرہ  کا  آفات  سی  کون  میںی  علاقے  کے  ن  ا

؟ ی ر�ہیں ار  ی
تیا

� کیسے  لیےی  کے  نمٹنے  سے  خطرات  ن  ا

پر�وفائل/تصویر �اتی 
ث
حا�د� کی  پ�اکستا�ن  پر�وفائل/تصویر� �اتی 

ث
حا�د� کی  پ�اکستا�ن  �

وضاحتوضاحت::

چند سے  میںی  ن  ا ۔  ہے  میںی  زد  کی  خطرے  کے  حادثات  مختلف  سے  وجہ  کی  عمل  طرز  انسانی  ور  ا حالات  حالات،موسمی  ائی  ی
فیا

جغرا� مختلف  اپنے   پاکستان 
ہے۔ شامل  خطرہ  کا  حادثات  والے  ہونے  دا  ی �پید سے  عمل  طرز  انسانی  ور  ا رہ  ی

غیر
و� زلزلے  اب  سیلای ی  �جیسے خطرے  قدرتی 

: کر�یں  
ت ی چیت� بات  شرکاءسے 

کہاں آسان معنی خطره
میںی علاقے  بھی  کسی  کے  پاکستان  ہلنا سے  اچانک  کا  ن  زمینی زلزلہ

میںی علاقے  بھی  کسی  کے  پاکستان  بہاؤ ز 
�

ی
تیز

� پر  ن  زمینی کا  پانی  اب سیلای

پنجاب کراچی، سندھ، جنوبی  گرمی ادہ  ز�یا سے  معمول  لیےی  کے  دنوں  ترکچھ  متوا  لہر کی  گرمی  دید  شد�

ر ی
ش

کشمیر د  خواه، آزا پختون  رب   ی
خیبر

بلتستان، � گلگت  گرنا پتھر  ور  ا مٹی  پہاڑسے  ےگرنا د تو  پہاڑی 

بلتستان ل، گلگت  چترا
والے آنے  میںی  ر  مقدا ادہ  ز�یا بہت  سے  پھٹنے  کے  یل  جھ� �

ی�ائی  �
ش

ی�  گل�
مٹی ور  ا پانی  پتھر 

پھٹنے کے  یل  جھ� �
ی�ائی  �

ش
ی�  گل�

اب سیلای والا  آنے  سے 

علاقے ساحلی  ریگر  د� ور  ا ٹھٹھہ  کراچی  کٹاؤ طوفان ، سمندری  سمندری  آفات کی  سمندر  ساحل 

جنگلات ور  ا علاقے  شہری  لگنا گ  آ میںی  لگنا/گھروں  گ  آ میںی  ر / جنگلات  بازا لگنا گ  آ

میںی بھر  ملک  ہ 
ض

ی� � ، �ہ
ن کوڈ 19، ڈ�ینگی �ا

ن
یل� پھ� �

کا  اری  ی �بیما موذی  کسی  وبا
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سرگرمیسرگرمی::

پہیلی  
ش

کھیل۔خامو� کا  ط�رے 
خ

پہیلی�  
ش

کھیل۔خامو� کا  ط�رے 
خ

�

اسکاؤٹس شرکا:   بوائے - روور 

سرگرمی : لازمی 
ت

ی� سرگرمینوع� : لازمی 
ت

ی� نوع�

سے کون  آپ  ی 
ئیں

بتا� کو  اسکاؤٹس  ۔  ی �ہیں آتی  کہاں  کہاں  آفات  �یہ  میںی  پاکستان  کہ  نا  بتا  �یہ  ور  ا کرانا  متعارف  سے  خطرات  و  آفات  کو  سےوضاحت:سکاؤٹس  کون  آپ  ی 
ئیں

بتا� کو  اسکاؤٹس  ۔  ی �ہیں آتی  کہاں  کہاں  آفات  �یہ  میںی  پاکستان  کہ  نا  بتا  �یہ  ور  ا کرانا  متعارف  سے  خطرات  و  آفات  کو    وضاحت:سکاؤٹس 

دکھائی بھی  کے  کر  چسپاں  وپر  ا کے  رپ   ی �پیپر چارٹ  ریر  تصاو� ہو  واقع  جگہ  کسی  میںی  پاکستان  ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام  کے  ن  ا ی  �ہیں رہے  د�یکھ  ریر  تصاو� کی  دکھائیخطرات / آفات  بھی  کے  کر  چسپاں  وپر  ا کے  رپ   ی �پیپر چارٹ  ریر  تصاو� ہو  واقع  جگہ  کسی  میںی  پاکستان  ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام  کے  ن  ا ی  �ہیں رہے  د�یکھ  ریر  تصاو� کی    خطرات / آفات 

ہے آفت  سی  کون  �یہ  یں  چھ� �
پو ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ریر  تصو� کے  کر  ا�یک  ا�یک  ۔  ی 

ئیں
� جا  لگائی  بھی  پر  جگہوں  مختلف  میںی  کمرے  کے  کروا  ٹ  ن

ی �پینٹ پھر  ا  �یا ی  �ہیں سکتی  ہےجا  آفت  سی  کون  �یہ  یں  چھ� �
پو ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ریر  تصو� کے  کر  ا�یک  ا�یک  ۔  ی 

ئیں
� جا  لگائی  بھی  پر  جگہوں  مختلف  میںی  کمرے  کے  کروا  ٹ  ن

ی �پینٹ پھر  ا  �یا ی  �ہیں سکتی      جا 

۔۔ ی �ہیں ہوتے  اس  میںی  علاقے  سے  کون  کے  پاکستان  مطابق  کے  معلومات  کی  یآپ  �ہیں ہوتے  اس  میںی  علاقے  سے  کون  کے  پاکستان  مطابق  کے  معلومات  کی  آپ 

علاقوں   محفوظ  ور  ا مقامات  ناک  کے، خطر  علاقے  اپنے  کر  مل  د  افرا کے  علاقے  کہ  ہے  مطلب  کا  ، جس  ی
ئیں

کروا� تعارف  کا  نظر�یے  کے  ے  ۔ا آر  علاقوںپی۔  محفوظ  ور  ا مقامات  ناک  کے، خطر  علاقے  اپنے  کر  مل  د  افرا کے  علاقے  کہ  ہے  مطلب  کا  ، جس  ی
ئیں

کروا� تعارف  کا  نظر�یے  کے  ے  ۔ا آر    پی۔ 
۔ ی �ہیں کرتے  نشاندہی  ۔کی  ی �ہیں کرتے  نشاندہی  کی 

۔ ی �ہیں بتاتے  میںی  بارے  کے  تجربات  ور  ا معلومات  اپنی  لیےی  کے  کرنے  کم  کو  بچے ، خطرات  ور  ا ن  ، نوجوا ن ی
تین

د ، مرد، خوا� افرا ۔تمام  ی �ہیں بتاتے  میںی  بارے  کے  تجربات  ور  ا معلومات  اپنی  لیےی  کے  کرنے  کم  کو  بچے ، خطرات  ور  ا ن  ، نوجوا ن ی
تین

د ، مرد، خوا� افرا تمام 

ز�ہ


�
ئ
جا� کا   

ت
ط�ر�ا�

خ
� پر  سطح  ز�ہمقامی 


�

ئ
جا� کا   

ت
ط�ر�ا�

خ
� پر  سطح  مقامی 

(Participatory Risk Assessments – PRA) (Participatory Risk Assessments – PRA) 
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سرگرمیسرگرمی::
�ٹ

ئ
لا� ،گرین  �ٹ

ئ
لا� ڈ 

�
ی� �اک۔�ر�

ن
� ط�ر 

خ
� ی�ا  �  

ظ
�ٹمحفو�

ئ
لا� ،گرین  �ٹ

ئ
لا� ڈ 

�
ی� �اک۔�ر�

ن
� ط�ر 

خ
� ی�ا  �  

ظ
    محفو�

اسکاؤٹس ن  ی شرکاء شا�ہین

: لازمی
ت

ی� : لازمینوع�
ت

ی� نوع�

	 ۔ ی
ئیں

سمجھا� میںی  الفاظ  آسان  PRA کو 

	 ہوں۔ کھڑے  بناکر  اسکاؤٹ  قطار  جو  پکڑے۔  میںی  ہاتھ  سبز، کارڈ  ور  ا سرخ  کر  ہو  کھڑا  سامنے  ڈر 
�

لیڈی

لائٹ - محفوظ! ن   گر�ین

بتائے عمل  محفوظ  ا  �یا جگہ  محفوظ  کوئی  تو  دکھائے  سبزکارڈ  ڈر 
�

لیڈی جب 
مثلاً

	“ عمارت  کی  ”اسکول 

ن“ دا میدی کھلا  ن  دورا کے  ”زلزلے 

ماننا بات  کی  بڑوں  ن  دورا کے  اب  ”سیلای

۔ دوڑ�یں طرف  کی  آگے  اسکاؤٹ  بعد  کے  اس 

لائٹ - خطرہ ڈ 
�یڈ

ر�

بتائے، مثلا جگہ / عمل  ناک  خطر  ا  �یا خطرہ  کوئی  تو  دکھائے  کارڈ  سرخ  ڈر 
�

لیڈی  جب 

�ا “ 
ن
یل� کھ�

بیب  قر� کے  تاروں  کی  ”بجلی 

ہونا کھڑا  بیب  قر� کے  ا  در�یا ن  دورا کے  بارش  ز 
�

ی
تیز

�”

بھاگنا“  ن  دورا کے  ”زلزلے 

جائے۔ پ�ی�چھے  �
قدم  ا�یک  ہ  ہلے،و ۔جو  ی

ئیں
جا� ہو  کھڑے  فوراً ساکت  اسکاؤٹس  پر  اس 

کر�یں ز 
�یز

تجو� خود  مثالیںی  خطرناک  ور  ا محفوظ  متعلق  علاقےسے  ا  �یا گھر  اپنے  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  اسکاؤٹس  آخرمیںی 

۔1

۔2

۔3

۔4

۔5

۔6

۔7

۔8

۔9

۔10
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نقشہ کا  ط�رے 
خ

نقشہ� کا  ط�رے 
خ

�

اسکاؤٹس ڈرز، روور 
�

لیڈی شرکاء اسکاؤٹ 

: لازمی
ت

ی� : لازمینوع�
ت

ی� نوع�

یل:: فص�
ت

�
یل فص�

ت
�

گھر اپنے  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ن  ا ۔  د�یں یں  سل�
ن
پ� �

ی�ن  گ�
ن
ر� ور  ا کاغذ  خالی  ا�یک  کو  اسکاؤٹ  گھرہر  اپنے  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ن  ا ۔  د�یں یں  سل�

ن
پ� �

ی�ن  گ�
ن
ر� ور  ا کاغذ  خالی  ا�یک  کو  اسکاؤٹ    ہر 

لیےی کے  ز 
� ی �چیز  

یسی
ا� بھی  کسی  پر  نقشے  ۔  ی

ئیں
بنا� نقشہ  کا  علاقے  کے  ردگرد  ا کے  اس  ور  لیےیا کے  ز 

� ی �چیز  
یسی

ا� بھی  کسی  پر  نقشے  ۔  ی
ئیں

بنا� نقشہ  کا  علاقے  کے  ردگرد  ا کے  اس  ور    ا

کے تار، چولہے  کی  بجلی  ہوئی  سمجھتےہوں )مثلا!ٹوٹی  خطرہ  ہ  و جسے  ی 
ئیں

نقطہ “ لگا� کے“سرخ  تار، چولہے  کی  بجلی  ہوئی  سمجھتےہوں )مثلا!ٹوٹی  خطرہ  ہ  و جسے  ی 
ئیں

نقطہ “ لگا�   “سرخ 

ہو(۔ ہوتا  جمع  پانی  جہاں  جگہ  ہ  و ا  جگہ،�یا والی  سلنڈر،پھسلن  گیسی  بیب  ہو(۔قر� ہوتا  جمع  پانی  جہاں  جگہ  ہ  و ا  جگہ،�یا والی  سلنڈر،پھسلن  گیسی  بیب  قر�

۔ ی �ہیں سکتے  بن  مسائل  بڑے  طرح  کس  میںی  صورتحال  ہنگامی  خطرات  چھوٹے  �یہ  کہ  وضاحت  کر�یں  ور  ا کر�یں  گفتگو  پر  نقشوں  گئے  بنائے  کے  ن   ا

ہے۔  
ت

د�یتی مدد  میںی  پہچانے  کو  خطرات  موجود  میںی  ماحول   
ش

ی �پیش و  گرد  اپنے  ی  ہنہیں


ا� سرگرمی  �یہ 

۔ ی
ئیں

بتا� نام  کے  حالات  ہنگامی  ا  �یا خطرات  کے  قسم  مختلف  موجود  میںی  علاقے  اپنے  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  اسکاؤٹس  بعد  کے  ۔اس  ی
ئیں

بتا� نام  کے  حالات  ہنگامی  ا  �یا خطرات  کے  قسم  مختلف  موجود  میںی  علاقے  اپنے  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  اسکاؤٹس  بعد  کے  اس 

لہر، کی  گرمی  دید  شد� زلزلے،  اب،  سیلای ی  )�جیسے کر�یں  استعمال  خاکے  ا  �یا ریر  تصاو� کی  خطرات  مختلف  پھر  یں۔  لکھ�
پر  کاغذ  بڑے  ا  �یا بورڈ  وائٹ  جوابات  کے  ن  لہر،ا کی  گرمی  دید  شد� زلزلے،  اب،  سیلای ی  )�جیسے کر�یں  استعمال  خاکے  ا  �یا ریر  تصاو� کی  خطرات  مختلف  پھر  یں۔  لکھ�
پر  کاغذ  بڑے  ا  �یا بورڈ  وائٹ  جوابات  کے  ن    ا

۔ ی
ئیں

ملا� ساتھ  کے  فہرست  اپنی  کو  ریر  تصاو� ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ن  ا ور  رہ( ا ی
غیر

و� گ  ڈنگ، آ
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

سالی، لینڈی بارش، خشک  دید  ۔شد� ی
ئیں

ملا� ساتھ  کے  فہرست  اپنی  کو  ریر  تصاو� ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ن  ا ور  رہ( ا ی
غیر

و� گ  ڈنگ، آ
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

سالی، لینڈی بارش، خشک  دید  شد�

بڑے خطرہ  کوئی  جب  ہے  ہوتی  ہ  و آفت  جبکہ  بارش(،  دید  شد� )مثلاً  ہے  ہوتا  واقعہ  خطرناک  ا�یک  خطرہ   : کر�یں وضاحت  کی  فرق  کے  آفت  ور  ا بڑےخطرے  خطرہ  کوئی  جب  ہے  ہوتی  ہ  و آفت  جبکہ  بارش(،  دید  شد� )مثلاً  ہے  ہوتا  واقعہ  خطرناک  ا�یک  خطرہ   : کر�یں وضاحت  کی  فرق  کے  آفت  ور  ا   خطرے 

رہ۔ ی
غیر

اب( و� سیلای بنے )مثلا  باعث  کا  نقصان  پر  انے  ی رہ۔�پیما ی
غیر

اب( و� سیلای بنے )مثلا  باعث  کا  نقصان  پر  انے  ی �پیما

Hazard Hazard 
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شسرگرمیسرگرمی::
لا�

ت
� کی   

ت
ط�ر�ا�

خ
�

ش
لا�

ت
� کی   

ت
ط�ر�ا�

خ
�

اسکاؤٹس شرکاء : اسکاؤٹس، روور 

اری ی
ت ختیا

:  ا�
ت

ی� ارینوع� ی
ت ختیا

:  ا�
ت

ی� نوع�

مقصدمقصد::

ور ا کروانا  متعارف  سے  مفہوم  کے  خطرات  ور  ا آفات  کو  وراسکاؤٹس  ا کروانا  متعارف  سے  مفہوم  کے  خطرات  ور  ا آفات  کو  اسکاؤٹس 

کروانا۔   شناخت  کی  اقسام  کی  آفات  والی  آنے   
ش

ی �پیش میںی  کروانا۔پاکستان  شناخت  کی  اقسام  کی  آفات  والی  آنے   
ش

ی �پیش میںی  پاکستان 

یل:: فص�
ت

�
یل فص�

ت
�

کر�یں ل  سوا سے   اسکاؤٹس 

سناہے؟ میںی  بارے  کے  خطرات  ا  �یا آفات  کن  میںی  پاکستان  نے  آپ 

۔ لیںی نام  کے  رہ  ی
غیر

و� ی 
ئیں

گ، وبا� ڈنگ،آ
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

سالی،لینڈی لہر،خشک  کی  گرمی  دید  اب،زلزلے،شد� سیلای ہ  و کہ  کر�یں  کوشش 
میںی اب،کےزلزلے،کراچی  سیلای میںی  ہوتاہے)مثلاسندھ  وں  کیوی ور  ا کہاں  :�یہ  کر�یں گفتگو  مختصر  پر  خطرے  پرلکھیں۔ہر  چارٹ  ا  �یا بورڈ  جوابات   تمام 

لہر۔ کی  گرمی  دید  شد�

۔ کر�یں ی 
قتقسیم

� میںی  گروپس  چھوٹے  کو  اسکاؤٹس 

بنائے۔ نقشہ  سادہ  صوبے/علاقے( کا  اپنے  ا  پرپاکستان)�یا رپ   ی �پیپر چارٹ  ہرگروپ 

۔ ی �ہیں عام  آفات  مخصوص  جہاں  کر�یں  نشاندہی  کی  علاقوں  ن  ا ذر�یعے  کے  رز  ی
ٹ

اسٹیکر ا  �یا رنگوں، نشانات  مختلف 

لہر۔ کی  گرمی  دید  ا - شد� ی اب، سرخ - زلزلے، �پیلا ا - سیلای ی
نیلا

مثال: �

ہوتے سےمتاثر  ن  ا لوگ  ور  ا ی  �ہیں خطرات  بڑے  سے  کون  میںی  علاقے  کے  ن  ا کہ  بتائے  ور  ا کرے   
ش

ی �پیش نقشہ  کا  خطرات  کردہ  ارہ  ی
تیا

اپنا  � گروپ   ہر 

۔ ی �ہیں
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مقصدمقصد::

کے کرنے  کم  کو  نقصانات  والے  ہونے  میںی  بعد  ور  ا ن  دورا کے  اسی  پہلے  سے  آفت  ہم  میںی  جن   ، ی  �ہیں ہوتی  حصہ  کا  سلسلہ  ا�یک  آفات  کہ  سمجھنا   �یہ 

۔ ی �ہیں کرسکتے  اقدامات  لئے 

:: وضاحت( وضاحت(سلسلہ )ساده  سلسلہ )ساده 

۔ ی �ہیں کرتے  ار  ی
ت ختیا

ا� لیےی  کے  نمٹنے  سے  آفات  ہم  جو  ہے  کرتا  ظاہر  کو  مراحل  تمام  ن  ا سلسلہ  ۔�یہ  ی �ہیں کرتے  ار  ی
ت ختیا

ا� لیےی  کے  نمٹنے  سے  آفات  ہم  جو  ہے  کرتا  ظاہر  کو  مراحل  تمام  ن  ا سلسلہ  �یہ 

:: معلومات لیےی  ڈرزکے 
�

لیڈی معلوماتاسکاؤٹ  لیےی  ڈرزکے 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

نقصان ہم  میںی  ، جن  ی �ہیں ہوتی  مشتمل  پر  مراحل  مختلف  بلکہ  ی  �ہیں ی  ہنہیں


� واقعہ  وقتی  ا�یک  کوئی  آفات  کہ  ہے  ا 
ت د�یتا مدد  میںی  سمجھنے  کو  اسکاؤٹ   سلسلہ 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  اقدامات  لیےی  کے  بنانے  مضبوط  دوبارہ  کو  لوگوں  ور  کرنے  ا کم 

ہے۔  شامل  بحالی  ور  ا عمل  رد  اری، فوری  ی
تیا

� کرنا، بروقت  کم  کو  وں  سمجھنا، کمزور�یو کو  خطرات  میںی  ہے، جس  ری  دا ذمہ  مشترکہ  ا�یک  نمٹنا  سے  آفات 

۔ د�یں مدد  میںی  ڈھونڈنے  مماثلت  سے  تجربات  کے  زندگی  روزمرہ  اپنی  کو  مراحل  چاروں  ن  ا کو  اسکاؤٹس 

مطابق( : : کے  اصولوں  کے  ج  ی
بیج

ات                � ہدا�یا لیےی  کے  ز 
� ن

ٹر�ینز کےلیےی  مرحلے  مطابق(ہر  کے  اصولوں  کے  ج  ی
بیج

ات                � ہدا�یا لیےی  کے  ز 
� ن

ٹر�ینز کےلیےی  مرحلے  ہر 

تھام / کمی: روک 

کرنا۔ بند  اں  نالیای ور  ا بنانا  مکانات  کٹائی، کمزور  کی  درختوں  ی  ، �جیسے ی �ہیں جاتی  بن  خطرناک  سے  وجہ  کی  وں  رو�یو انسانی  آفات  سی  بہت 

کرنا۔ کم  کو  خطرات  ممکنہ  پہلے  سے  آفت  بھی  کسی  ہے  مطلب  کہ                        کا  د�یں  زور  پر  بات  اس  ڈرز 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

۔ د�یں ی�ب  �
غ�

تر کی  سوچنے  اقدامات  چھوٹے  چھوٹے  کے  بنانے  محفوظ  کو  علاقے  ور  ا کرنے  غور  پر  خطرات  میںی  ماحول  کو  اپنے  نوجوانوں 

مینجمنٹ        کاسلسلہ ز��اسٹر�رسک 


�ی� ڈ 
�
مینجمنٹ        کاسلسلہ� ز��اسٹر�رسک 


�ی� ڈ 

�
�(DRM)(DRM)

DRMDRM

مثالیں کیا ہوتا ہے مرحله

ڈالنا نہ  کچرا  میںی  تالوں  شجرکاری،  ر�یں  وا د�یو  مضبوط 
رہ۔ ی

غیر
و�

اکم �یا روکنے  کو  نقصان  پہلے  سے  آنے   آفت 
۔ اقدامات  کے  کرنے 

یف ف�
خ

�
ت
� کی  تھام  روک 

 (Prevention/Mitigation)

حالات ہنگامی  �ا، 
ن
یکھ� س� د  امدا طبی  ابتدائی  بنانا،   منصوبہ 

۔ کرنا  ار  ی
تیا

� سامان  لئے  کے 
ہوتا۔ ار  ی

تیا
� لیےی  کے  آفات  کا  گھرانے  (Preparedness) اری ی

تیا
�

طبی ابتدائی  ہوتا،  منتقل  جگہ  محفوظ  مدد،  کی   لوگوں 
بست۔ بندو  کا  ک  ا، خورا

ن د�ینا د  امدا
اقدامات۔ فوری  ن  دورا کے  آفت  (Response) عمل رد 

کی خاندانوں  ر،متاثرہ  ی
تعمیر

� کی  وراسکولوں  ا  گھروں 
مدد۔

ر ی
تعمیر

� دوبارہ  ور  ا مرمت  بعد  کے  آفت 
نو ر  ی

تعمیر
 بحالی / �

(Recovery/Rehabilitation)

DRMDRM

DRM )DRM )

۔1

Mitigation



10

اری: ی
تیا

�

۔ ی چا�ہیے کرنا  ا  کیای کہ  ہو  معلوم  کو  لوگوں  پر  آنے  آفت  تاکہ  ہے  شامل  سوچنا  کا  آگے  میںی  اری  ی
تیا

�

کی انخلاء  کرنا،  نشاندہی  کی  مقامات  بنانا،محفوظ  فہرست  کی  رابطوں  ریمرجنسی  ا� ی ،�جیسے ڈالیںی روشنی  پر  م  اقدا چھوٹے  چھوٹے  کے  اری  ی
تیا

� ڈرز 
�

لیڈی  اسکاؤٹ 

�ا۔
ن
یکھ� س� د  امدا طبی  ابتدائی  ور  ا کرنا  مشق 

ہے۔ کرتی  کم  گھبراہٹ  میںی  صورت  کی  انی 
ش ورپر�یشا ہےا کرتی  دا  ی �پید اعتماد  اری  ی

تیا
� کہ  کر�یں  واضح  �یہ 

عمل:  رد 

۔ ی �ہیں جاتے  کیےی  اقدامات  فوری  لیےی کے  کرنے  کم  نقصان  دید  مز� ور  ا حفاظت  کی  بچانے، دوسروں  ی 
نیں

جا� انسانی  میںی  جس  ہے  مرحلہ  ہ  و عمل  رو 

رہنا۔ ورمحفوظ  ا کرنا  پرعمل  ات  کرنا، ہدا�یا مد  کی  بزرگوں  ا  �یا وں  ی
ئیو

بھا� رہنا، بہن  پرسکون  ، جسے  ی �ہیں کرسکتے  مد  بھی  بچے  کہ  کر�یں  واضح   �یہ 

۔ د�یں زور  پر   
ت ی ا�ہمیت کی  رابطے  ور  ا ورک  ی 

ٹیم
�

نو: ر  ی
تعمیر

 بحالی/�

ہے۔ جاتا  ا  لا�یا واپس  طرف  کی  زندگی  کی  معمول  کو  لوگوں  میںی  ہے، جس  عمل  المدتی  طو�یل  ا�یک  بحالی 

ہے۔  شامل  رہ  ی
غیر

اررہناو� ی
تیا

� نمٹنےکےلئے  سے  آفات  ن  ا میںی  ورمستقبل  بحالی،ا کی  ر،اسکولوں  ی
تعمیر

� کی  گھروں  میںی  بحالی  کہ  کر�یں  ڈروضاحت 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

ا کیای سےمقابلہ 
قیقے

ہرطر� کا  آفات  آئندہ  تاکہ  ی  نوکرسکتے�ہیں ر  ی
تعمیر

� دوبارہ  زمیںی بہتراندا طرح  کس  لوگ  کہ  د�یں  ی�ب  �
غ�

تر کی  ڈرکوسوچنے 
�

لیڈی  اسکاؤٹ 

جاسکے۔

سرگرمیسرگرمی : :

میں شکل  کی  �رہ 
ئ
�د�ا� سلسلہ  کا   

ت
آفا� میں�� شکل  کی  �رہ 

ئ
�د�ا� سلسلہ  کا   

ت
آفا� ��

ڈرز
�

لیڈی اسکاؤٹس، اسکاؤٹ  ور  شرکاء ا

:  لازمی
ت

ی� :  لازمینوع�
ت

ی� نوع�

۔ د�یں رپ   ی �پیپر چارٹ  کو  گروپ  ہر 

: کر�یں ی 
قتقسیم

� میںی  حصوں  چار  اسے  ور  ا ی 
ئیں

بنا� دائرہ  بڑا   ا�یک 

۔ بحالی  ۔  عمل  اری - رد  ی
تیا

تھام - � روک 

ی کہیںہ کو  بنانے  سلسلہ  کا  آفت ، خطرے  الگ  الگ  کو  پٹرول  ہر 

کیےی  اقدامات  ا  کیای کہ  ی 
ئیں

بتا� کے  ذر�یعے  مثال  میںی  حصے  ورہر   ا

پر ر  وا د�یو سلسے  گئے  بنائے  کے  گروپس  ۔تمام  ی �ہیں سکتے  جا 

۔  کر�یں ں  زا
�یز

آو�

۔2

۔3

۔4
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گفتگو

ہے ؟ اہم  وں  کیوی مرحلہ  ہر 

ہوگا؟ ا  کیای تو  د�یں  چھوڑ  کو  مرحلے  ا�یک  کسی  ہم  اگر 

کاکر�د�ا�ر ؤٹس 
�
میںبو�ائے�اسکا� مینجمنٹ  ز��اسٹر�رسک 


�ی� ڈ 

�
کاکر�د�ا�ر� ؤٹس 

�
میںبو�ائے�اسکا� مینجمنٹ  ز��اسٹر�رسک 


�ی� ڈ 

�
�

۔ ی �ہیں کرتے  دا  را کردا اہم   
ت نہا�یت میںی  ونٹی  کمیوی ور  ا ن،سکول  خاندا اپنے  اسکاؤٹس                                                        میںی  بوائے 

۔ ی کرتے�ہیں فراہم  تعاون  عملی  میںی  مراحل  کے  بحالی  ور  ا عمل  رد  اری، ہنگامی  ی
تیا

تھام، � روک  کی  آفات 

اجتماعی ز 
�

ی
ٹ نٹیز

و� کمیوی زندگی،مضبوط  طرز  ڈرزمحفوظ 
�

لیڈی وراسکاؤٹ  ا اسکاؤٹس  تحت  کے  جذبے  کے  خدمت  ور  ا اصول  ع�د”کے 
ت
“المس� مقولہ  کے  اسکاؤٹس   بوائے 

کے وں  سرگرمیوی ورانسانی  ا تحفظ  اتی  علامات،ماحولیای کی  رننگ  وا ابتدائی  خطرات،  والے  ہونے  دا  ی �پید سے  تبد�یلی  ی�اتی  موسم� ہ  و ۔  ی �ہیں  
ت

د�یتی فروغ  کو   کوششوں 
۔ ی �ہیں ے 

ت
یکھ� س�

میںی  بارے  کے  اثرات  کے  آفات  باعث 

ور ا پلانز  ی 
ٹ یف� س� منصوبوں،اسکول  ہنگامی  ڈ،خاندانی 

�یڈ
ا� معلومات،فرسٹ  کی  رننگ  وا اقدامات،ابتدائی  حفاظتی  اسکاؤٹس  میںی  کےمرحلے  اری  ی

تیا
� ور  ا تھام   روک 

۔ ی �ہیں اتے  ی �پھیلا آگاہی  میںی  کےبارے  وں 
قیقو

طر� دوست  ماحول 

تاکہ  ، ی �ہیں  
ت

لیتےی حصہ  کر  چڑھ  بڑھ  میںی  وں  سرگرمیوی کاری  شجر  ور  ا مہمات  صفائی  ور  ا ی  �ہیں  
ت

د�یتے فروغ  کو  تلفی  کچرا  مناسب  استعمال،  کم  کے  پلاسٹک  ہ   و
مدد میںی  نمٹنے  سے  اثرات  کے  تبد�یلی  ی�اتی  موسم� ور  ا ی  �ہیں بناتے  مضبوط  کو  ونٹی  کمیوی اقدامات  سکے۔�یہ  جا  ا  کیای کم  کو  خطرات  اتی  ماحولیای ی  �جیسے آلودگی  ور  ا اب   سیلای

۔ ی �ہیں  
ت

د�یتے

۔  اسکاؤٹس ی �ہیں کرتے  دا  ا ر  کردا ن                   اہم  ش
ا�یشن وسی  ا�یسو اسکاؤٹس  بوائے  بعد، پاکستان  کے  زلزلے  ا  �یا لہر  کی  گرمی  دید  اب ، شد� سیلای ی  �جیسے حالات  گ�امی 

ن
 ه�

۔ ی �ہیں کرتے  فراہم  سہارا  جذباتی  ور  ا ی  �ہیں  
ت

د�یتے مدد  میںی  رکھنے  پرسکون  کو  بزرگوں  ور  ا ی ، بچوں  �ہیں کرتے  رہنمائی  فراہم  مقامات  تک  محفوظ  کو   لوگوں 

ساتھ  ساتھ  کے  د  امدا مالی  میںی  جن  ۔  ی  �ہیں چلاتے  مہم  کی  کرنے  جمع  ی�ات  عط� پر  سطح  ونٹی  کمیوی ور  ا ڈرز 
�

لیڈی اسکاؤٹ  تحت  کے  وں  سرگرمیوی دی  امدا

بھی  میںی  ی 
قتقسیم

� تک  خاندانوں  متاثرہ  ور  ا  
ن ی �پیکنگ ب  ی

تیب
تر� کی  سامان  دی  امدا ہ  و ۔  ی �ہیں جاتی  کی  جمع  اء  ی

شیا
ا� ضروری  ریگر  د� ور  ا جوتے  لحاف،  کپڑے،   ، ک   خورا

۔ ی �ہیں کرتے   مدد 

وں سرگرمیوی ن  ا ۔  ی  �ہیں کرتے  دا  ا ر  کردا اپنا  لئے  کے  معاونت  مسلسل  کی  ز 
�

ی� �
ٹ
�ی�

ن
و� کمیوی کمزور  ور  ا بحالی  کی  مہمات، ماحول  صفائی  میںی ، اسکاؤٹس  مرحلے  کے   بحالی 

ی�اتی موسم� اری،  ی
تیا

� کی  نمٹنے  سے  آفات  میںی  بھر  پاکستان  ہ  و ور  ا  ، ی �ہیں ہوتی  دا  ی �پید یں  �
ت

ح�ی�
صلا کی  دہمدردی  � ور  ا ری  دا ذمہ  ادت،  ی

قیا
� میںی  اسکاؤٹس  ذر�یعے   کے 

سے جس   ، ی �ہیں کرتے  معاونت  میںی  کرنے  مرتب  کو  عمل  طرز  ن  بہتر�ین ۔  ی �ہیں جاتے  بن  راہنما  فعال  والے   
ن

د�ینے فروغ  کو  مضبوطی  کی  ونٹی  کمیوی ور  ا  عمل 
ہے۔ ملتی  مدد  میںی  لانے  بہتری  میںی  عملی  حکمت  ور  ا سازی  ، پالیسیی  ی

فیصلے
� بہتر  پر  سطح  قومی  ور  ا  مقامی 

Disaster Risk Management

(PBSA)

PBSA
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سرگرمی :
ت

ملاقا� سے  ہ�رین  ما�
ت

ملاقا� سے  ہ�رین    ما�

ڈرز
�

لیڈی اسکاؤٹ  ور  ا اسکاؤٹس  اسکاؤٹس، روور   شرکا: بوائے 
�اختیا�ری �اختیا�رینوعیت  نوعیت 

�ٹ
ن

جم� �
ن

ی� م� زاسٹر 
�یز

ڈ� ڈسٹرکٹ  تو  ہو  نہ  اب  ی
ت

دستیا اگر               ۔  کر�یں  اہتمام  کا  ن  ش
سیشنی ملاقات/  ا�یک  ساتھ  کے  نمائندوں  کے  ا                 �یا

ہے۔ جا  سکتی  رکھی  ملاقات  ساتھ  کے  ر  ی
فیسر

آ�

اپنے کو  امات                                    
غ

ی �پیغا اہم  شده  حاصل  ور  ا  ، ی
ئیں

بنا� نوٹس  مختصر  ی 
نیں

جا� سے  یل  فص�
ت

�
میںی  بارے  کے  وں  ر�یو دا ذمہ  ور  ا ر  کردا کے  ن   ا

۔ کر�یں ں  زا
�یز

آو� میںی  ز  اندا اں  نما�یا میںی  رے  دا ا عل�یمی 
ت

�

Meet the ExpertsMeet the Experts

PDMA NDMANDMA

 (Key Messages)
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�د�وم �د�ومحصہ  حصہ 

مہا�رتیں �ا�و�رحفاظتی  مہا�رتیںتیا�ری  �ا�و�رحفاظتی  تیا�ری 
عمل رد  درست  جائے،  کی  اری  ی

تیا
� طرح  کس  ن  دورا کے  آفات  میںی  ونٹی  کمیوی ا  �یا اسکول  گھر،  کہ  ہے  ا 

ت د�یتا مد  میںی  سمجھنے  کو�یہ  کےاسکاؤٹ  عمر  ہر  ن  ش
سیشنی  �یہ 

جائے۔ ا  کیای سامنا  کا  انی 
ش پر�یشا سے   

قیقے
طر� پرسکون  بجائے  کے  گھبرانے  ی  �جیسے ی  چا�ہیے ہونا  ا  کیای

مقاصد :

کہ : گے  کرسکیںی  �یہ  تک  اسکاؤٹ  اختتام  کے  ن  ش
 سیشنی

۔ سکیںی سمجھ  کو   
ت ی ا�ہمیت ور             کی  ا

ہو۔ شامل  فہرست  کی  نمبر  فون  ی 
ٹیلی

� ضروری  ور  اء ا ی
شیا

ا� عام  میںی  جس  سکیںی  بنا  پلان  ریمرجنسی  ا� لیےی  کے  گھرانے  اپنے 

۔ ی �ہیں  
ت

د�یتے مدد  میںی  بچانے  ی 
نیں

جا� طرح  ور                           کسی  ا پلانز  ی 
ٹ یف� س� اسکول  کہ  سکیںی  جان  �یہ 

ور ا ہے  رکھنا  قابو  پر  جذبات  اپنے  میںی  حالات  ہنگامی  ی 
ن

یع� � سکیںی  کر  مشق  اری                                                          کی  ی
تیا

� ی�اتی / سماجی  فس�
ن

� ادی  ی
ن

 �بنیا

کرنا۔ مدد  کی  دوسروں 

Early Warning SystemsAlerts

 Mock Drills 

(Psychosocial Preparedness)
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کیلنڈ�ر کا   
ت

ط�ر�ا�
خ

� موسمی  کیلنڈ�رقومی  کا   
ت

ط�ر�ا�
خ

� موسمی  قومی 

۔ سکیںی کر  اری  ی
تیا

� سے  پہلے  ہ  و ، تاکہ  ی �ہیں ہوتی  ادہ  ز�یا میںی  �وں 
ن

�ی� م�ہ کن  آفات  سی  کون  کہ  ہے  ا 
ت د�یتا مدد  میںی  سمجھنے  �یہ  کو  ونٹی  کمیوی ڈر 

�
�

ن
کل�ی� وضاحت: موسمی   مختصر 

کیا کرنا ہے ممکنہ خطرات مہینے / موسم

۔ کر�یں  بندوبست  کا  کپڑوں  گرم  ۔ لہر  کی  سردی  مارچ تا  جنوری 

کرنا۔ بچت  کی  پانی  ا 
ن

ی �پینا ادہ  ز�یا کا  پانی  سالی گرمی، خشک  دید  شد� جون تا  اپر�یل 

نشاندہی۔ کی  گاہوں  پناہ  رہنا، محفوظ  صفائی، چوکس  کی  نالوں  خطرات کے  پھٹنے  یل  جھ� �
�ر 

ئ
�ی�

ش
ی� اب، گل� سیلای سون  مون  ستمبر تا  جولائی 

۔ مہم  استعمال ، آگاہی  کا  ماسک  اسموگ، زلزلے۔ دسمبر تا  اکتوبر 

National Hazard Calendar
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سرگرمی :

مر�احل کے  کیلنڈ�ر/تیا�ری  مر�احلموسمی  کے  کیلنڈ�ر/تیا�ری  موسمی 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس ، روور  اسکاؤٹس، بوائے  ن  ی  شرکا:  شا�ہین

ز�می


لا� ز�مینوعیت 


لا� نوعیت 

مقصد :

لیےی کے  نمٹنے  سے  خطرات  ن  ا ور  ا ی  �ہیں آتے   
ش

ی �پیش خطرات  مختلف  کب  ن  دورا کے  سال  کہ  کرنا  مدد  میںی  کرنے  نشاندہی  کی  بات  اس  کو  اسکاؤٹ 

۔ ی چا�ہیے ہونا  عمل  لائحہ  ا  کیای

کار : یقہ  طر�

۔   کر�یں ی 
قتقسیم

� میںی  پٹرول  چھوٹے  کو  اسکاؤٹس 

۔   کر�یں ار  ی
تیا

� ڈر 
�

�
ن

یل� ک� کا  �وں 
ن

�ی� کہ 12 م�ہ ی  کہیںہ سے  گروپ  ہر 

سرد میںی  فروری  لہر�یں ، جنوری۔  کی  گرمی  میںی  جون  اب ، مئی  سیلای میںی  اگست  ) جولائی  کر�یں گفتگو  پر  وقات  ا کے  ن  ا ور  ا آفات  عام  میںی   پاکستان 

زلزلے( ۔ وقت  بھی  لہر�یں ، کسی 

کرے۔ ظاہر  سے  رنگوں  ا  �یا نشانات  کو  خطرات  پر  ڈر 
�

�
ن

یل� ک� گروپ  ہر 

مثلا؛ ۔  کر�یں  ریر  تحر� م  اقدا حفاظتی  ا�یک  کر  ساتھ      لگا  کے  خطرے  ہر  کہ  ی  کہیںہ سے  اسکاؤٹس  اب 

	 پہلے سے  اب  صفائی سیلای کی  نالوں 

	 ۔ پہلے  سے  لہر  کی  کر�یں گرمی  رہ  ی
خیر

ذ� پانی  کا  پینے 

	 ۔ پہلے  سے  سرما  کر�یں موسم  ی  �چیک کمبل  ور  ا کپڑے  گرم 

۔ کرے  ں  زا
�یز

رپرآو� وا د�یو ور  ا کرے   
ش

ی �پیش ڈر 
�

�
ن

یل� ک� کا  اری  ی
تیا

� ور  ا خطرہ  موسمی  اپنا  گروپ  ہر 

سرگرمی :

ذ��ریعے


� کے  کہانیوں  ذ��ریعےتیا�ری 


� کے  کہانیوں  تیا�ری 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس ، روور  اسکاؤٹس، بوائے  ن  ی  شرکا:  شا�ہین

ز�می


لا� ز�مینوعیت 


لا� نوعیت 

تشکیل کی  �ا�و�رگر�و�پ  تشکیلتعا�رف  کی  �ا�و�رگر�و�پ  تعا�رف 

متعارف پر  طور  مختصر  کا  رہنے  مظبوط  وقت  کے  آفات  ور  ا  
ت ی ا�ہمیت کی  رکھنے  پہلےسےمعلومات  اری،انکےبارےمیںی ی

تیا
� سےمتعلق  کوآفات   اسکاؤٹس 

۔ ی
ئیں

کروا�

۔ کر�یں ا  ی مہیاہ ا�یک  سے  میںی  کتابوں  کی  وں  ی
نیو

کہا� پانچ  کو  ہرگروپ  ۔  کر�یں  ی 
قتقسیم

� میںی  گروپوں  الگ  الگ  پانچ  کو  اسکاؤٹس  :  تمام  کر�یں ی 
قتقسیم

� میںی  :گروپوں  کر�یں ی 
قتقسیم

� میںی   گروپوں 

سکھائے۔ میںی  بارے  کے  اس  کو  اسکاؤٹس  باقی  ور  ا جائے  کا “ماہر” بن  کہانی  کردہ  ا  ی مہیاہ اپنی  گروپ  ہر  کہ  کر�یں  واضح  �یہ 



۔1

۔2

۔3

۔4

۔5

۔6
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سرگرمی :

ی�اگر�ام ڈ�ا�
�
� ی�اگر�ام�وین  ڈ�ا�
�
�   �وین 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس ، روور  اسکاؤٹس، بوائے  ن  ی  شرکا:  شا�ہین

�اختیا�ری �اختیا�رینوعیت  نوعیت 

مل ساتھ  کے  دوسرے  ا�یک  طرح  کس  ن  دورا کے  آفات  ہ  گرو ا  �یا رے  دا ا مختلف  کہ  ہے  بتاتی  �یہ  ی  ہمیں
م                                � گرا ا  ڈا�یا ن  و�ین

۔ ی �ہیں کرتے  کام  کر 

 مثالیںی :

ونٹ / ہسپتال                                        تھانہ      �یو ھ 
ت

یل� � �ہ ادی  ی
ن

ڈز                             �بنیا
�

ی
ئیڈ

گا� اسکاؤٹس                     گرل  بوائے 

�یمی
ظ

�
ن
�

ت
�

گاہ                                                          علاقائی  پناہ  و                        محفوظ  ا جی  ن  ا�ین مسجد                                  مقامی 

ہارنا نہ  امسکرانا ، ہمت 
ن ی �جینا گروپ گروپ 11 : : 

آئی گروپ گروپ 22:: سردی 

زبانی کی  وں  پر�یو کہانی  کی  اط  ی
ت

گروپ گروپ 33:: احتیا

ہلنا کا  ن  گروپ گروپ 44:: زمینی

اط ی
ت

احتیا میںی   گروپ گروپ 55: : برسات 

ور : ا ۔  گا  جائے  ہو  اکٹھا  جگہ  الگ  الگ  لیےی  کے  کرنے  کام  پر  طور  الگ  الگ  گروپ   ہر 

یں۔ پڑھ� کتاب  کی  کہانی  اپنی  ممبرز  گروپ  یں: تمام، سارے  پڑھ� کتاب  یں:کہانی  کی  پڑھ� کتاب  کہانی  کی 

۔   لیےی کے  بننے  مند  حوصلہ  ۔  ی �ہیں سکتے  جا  کیےی  حاصل  امات 
غ

ی �پیغا اہم  ا  کیای سے  پر، کہانی  طور  کے  گروپ  کر�یں : ا�یک  شناخت  کی  امات 
غ

ی �پیغا کر�یں :اہم  شناخت  کی  امات 
غ

ی �پیغا اہم 

جائے؟ ا  کروا�یا تعارف  طرح  کس  کا  ؟ کہانی  ی چا�ہیے کرنا  ا  کیای

ادہ ز�یا تعارف  کرے۔  انتخاب  کا  ا�یک  کسی  سے  میںی  وں 
قیقو

طر� ذ�یل  درج  لیےی  کے  کرنے  رئ 
 ی

شیئر
� ساتھ  کے  گروپوں  دوسرے  کو  ام 

غ
ی �پیغا اپنے  گروپ   ہر 

۔ ی چا�ہیے ہونا  کا  تک  ادہ 5 منٹ  ز�یا سے 

	 ہے۔ سکتا  کر  ار  ی
تیا

� فہرست  کی  نکات  اہم  پر  چارٹ  فلپ  ا  �یا ڈرائنگ  سادہ  ا�یک  گروپ  ۔  ی  چا�ہیے ہونا  واضح  ور  ا تعارف: مختصر 

	 کر  
ش

ی �پیش آن” ڈرل  ہولڈ  ور  پر ، گروپ 4 “ڈراپ، کور ، ا طور  کے  مثال  ۔  کر�یں   
ش

ی �پیش ذر�یعے  کے  ڈرامے  کو  سبق  اہم  کے   ڈرامہ: کہانی 

ہے۔ سکتا 

	 ۔  کر�یں   
ت ی چیت� بات  ذر�یعے  کے  جواب  و  ل  سوا میںی  بارے  کے  موضوع  کے  کہانی  اپنی  ساتھ  کے  گروپس  : دوسرے 

ت ی چیت� بات 

اس ہے  یکھ�ا  س� جو  میںی  کر�یں ، جس   
ش

ی �پیش میںی  ز  اندا کے  و  انٹرو�یو ساتھ  کے  ر  کردا کسی  کے  کہانی  ا  �یا کاسٹ  پوڈ  مختصر  ا�یک  کو  نتائج  و: اپنے  انٹرو�یو کاسٹ   پوڈ 
۔ کر�یں  وضاحت  کی 

سوالات فوری  کے  بعد ، شرکاء کو 2-1 منٹ  کے  �ن 
ش

ی� �
ٹ
�

ن
�

ز
�یز

پر� ہر  ۔  کرے   
ش

ی �پیش سامنے  کے  سب  ام 
غ

ی �پیغا اہم  کا  اس  ور  ا کہانی  اپنی  باری  باری   ہرگروپ 

جائے۔ ہو  ن  ی
ش نشین

� ذہن  ام 
غ

ی �پیغا تاکہ  د�یں  موقع  کا  کرنے 

۔1

۔2

۔3

۔4

(Venn Diagram)(Venn Diagram)

(Venn Diagram)
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ہوسکتا متاثر  ادہ  ز�یا ن  دورا کے  آفات  بناء پر  کی  وجوہات  معاشی  ا  �یا جسمانی، سماجی  فرد  کوئی  میںی  جن  ی  �ہیں حالات  ہ  و د  مرا  کمزوری                                سے 
 ہے۔

مثالیںی : : میںی  تناظر  مثالیںیپاکستانی  میںی  تناظر  پاکستانی 

اں / سکولز ی
ٹ

ورسٹیا ی
نیو

و� آبپاشی                            �یو زراعت                    محکمہ  ن                   محکمہ  ش ی
ٹ

ی�واسٹیشن یسک�                          ر�
ن

ی     �بینک

ہے چلتا  پتہ  سے  جس  گے  ی 
ئیں

آ� وپر  ا کے  دوسرے  ا�یک  حصے  مختلف  کے  خاکہ   اس 
۔ ی �ہیں کرتے  کام  سے  تعاون  باہمی  رے  دا ا سے  بہت  طرح  کس  کہ 

ی :
ئیں

بنا�  خاکہ 

جو ی 
ئیں

دکھا� یں  م�
ظ

�
ن
�

ت
�

 
یسی

ا� میںی  جس  یں  چ� �
ن

ی� کھ�
دائرے  پر  رپز   ی �پیپر چارٹ  گروپس   سارے 

۔ ی �ہیں کرتی  مدد  ن  دورا کے  آفات  میںی  علاقے  اپنے 

ے؟؟
ئ
�ہ�ی� ےچا

ئ
�ہ�ی� چا ہونا  شامل  کو  ور  ا کسی  ا  ہونا کیای شامل  کو  ور  ا کسی  ا  کیای

ن، مثلاً نوجوا ی  چا�ہیے ہونا  شامل  میںی  خاکہ  اس  کو  کس  کس  ور  ا کہ  کر�یں  ال  ی
خیا

�  تبادلہ 
د افرا راہنما، معذور  ن ،  مقامی  ی

تین
 خوا�

سمجھنا کو  وں  کمزور�یو کی  د  افرا معذور  ور  ا ، بچوں  ن ی
تین

خوا�

اسکاؤٹس روور  ور  ا ، بوائے  ن ی شا�ہین

 (Vulnerability)

حقیقی زندگی سے مثالیں ہنگامی حالات میں مسائل گروپ

سی بہت   ، ن  دورا کے  ابوں  سیلای والے  آنے  میںی   ماضی 
سے گھروں  پر  سی  وقت  ساتھ  کے  بچوں  چھوٹے  ن  ی

تین
 خوا�

تھی کمی  کی  صفائی  میںی  پ�وں  یم� ی ؛ ک�
تھیں

� سکیںی  نکل  ی  ہنہیں


�  باہر 
تھا۔ نہ  انتظام  مناسب  کا  ے  پرد ور  ا

ری دا ذمہ  کی  بزرگوں  ور  ا بچوں  پر  ن  ی
تین

خوا� میںی   گھر 
کی رفت  و  آمد  ذرائع  اکثر  پاس  کے  ن  ا ۔  ہے   ہوتی 
ہے ہوتی  کمی  کی  گاہوں  پناہ  محفوظ  ور  ا ہے  ہوتی   کمی 

۔ ی �ہیں ہوتے  کم  بھی  وسائل  مالی 

ن ی
تین

خوا�

کے گاہوں  پناہ  کو  اسکولوں  میںی  علاقوں  متاثرہ  سے  اب   سیلای
ہو محروم  سے  کلاسوں  بچے   ، تھا  جاتا  ا  کیای استعمال  پر   طور 

۔ ی �ہیں جاتے  ہو  مبتلا  میںی  انی 
ش پر�یشا ذہنی  ہ  و ور  ا ی  �ہیں جاتے 

گھر ور  ا کمی  کی  غذا  تعطل،  عل�یمی 
ت

�
دباؤ،  ذہنی   خوف، 

غم۔ کا  انتقال  کے  د  افرا کے 

بچے

والے معذوری  جسمانی   ، ن  دورا کے  زلزلے  ور  ا اب   سیلای
جانے پر  جگہوں  محفوظ  ا  �یا ی  �چ

ن
ی� �

ا ر  ی
غبغیر

� کے  مدد  د  افرا سے   بہت 
، یم�پ  ر� اکثر  میںی  گاہوں  پناہ  ور  ا  ، ی �ہیں ہوتے  قاصر   سے 

ہے ہوتی  کمی  کی  روم  واش  رسائی  قابل  ور  ا رئ 
 ی �چیئر یل  � و�ہ

راستوں کے  انخلا  ری،  دشوا میںی  حرکت  و   نقل 
کی گاہوں  پناہ  مسائل، محفوظ  کے  رسائی  محدود   تک 

ا�یک ور  ا ضرورت  کی  والوں  کرنے  بھال  د�یکھ   کمی 
مشکلات۔ میںی  کرنے  رابطہ  سے  دوسرے 

د افرا معذور 



18

سرگرمی :

ہے؟ آتی  �� پیش  کو  کس  مشکل  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  ۔  غو�ر  پر  ہے؟کہانیوں  آتی  �� پیش  کو  کس  مشکل  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  ۔  غو�ر  پر  کہانیوں 

رووراسکاؤٹس و   شرکاء:  بوائے 

ز�می


لا� ز�میقسم 


لا� قسم 

مقصد:

کی مدد  ور  ا توجہ  خصوصی  ی  ہنہیں


ا� ور  ا ی  �ہیں ہوتے  کمزور  ادہ  ز�یا ن  دورا کے  آفات  اکثر  د  افرا معذور  ور  ا بچے   ، ن ی
تین

خوا� کہ  ا 
ن د�ینا مدد  میںی  پہچانے  �یہ  کو   شرکاء 

ہے۔ ہوتی  ضرورت 

:مراحل

ہے۔ ہوتا  سامنا  کا  لہر  کی  گرمی  ا  �یا اب، زلزلہ  سیلای آفت  کو  ونٹی  کمیوی ا  �یا ن  خاندا کسی  میںی  جس  ہے  سناتا  ا  �یا پڑھتا  کہانی  مختصر  ا�یک  ڈر 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

گے۔ ی 
ئیں

جا� پوچھے  سوالات  مختلف  شرکاء سے  بعد  کے  کہانی 

گا۔ جائے  ا  کیای اجُاگر  کو  وں  کمزور�یو سماجی  ور  ا جسمانی، جذباتی  میںی  د  افرا معذور  ور  ا ن  ی
تین

بچوں، خوا� ہوئے  کرتے  خلاصہ  کا  بحث 

ت
�ر�ا� کی  یلا�ب  :س�

ت
�ر�ا� کی  یلا�ب  کہانی کہانی 11:س�

جلدی نے  عائشہ  ماں  ا�یک  ا۔  ہوگیای شروع  ہونا  داخل  میںی  گھروں  پانی  ور  ا پڑا  اُبل  ا  در�یا تھی۔  رہی  ہو  بارش  میںی  گاؤں  سے  چھوٹے  ا�یک  سے  دن  ن  ی
تین

� 

کے دو  باقی  ور  ا ا  اٹھا�یا کو  بچے  چھوٹے  سے  سب  نے  اس  تھا۔  پر  کام  میںی  شہر  دوسرے  شوہر  کا  اس  کی۔  کوشش  کی  کرنے  اکٹھا  کو  بچوں  ن  ی
تین

� اپنے   سے 

خوفزدہ بچے  ا۔  گیای پہنچ  �یک  کمر  پھر  ور  ا تک  گھٹنوں  پہلے  پانی  تھی۔  رہی  ہو  استعمال  پر  طور  کے  گاہ  پناہ  جو  لگی  بڑھنے  طرف  کی  عمارت  کی  اسکول  کر  پکڑ   ہاتھ 

تھکاوٹ اپنی  نے  اس  تو  آئے،  کر  لے  پانی  صاف  ور  ا کھانا  کار  رضا  صبح  اگلی  ۔  تھی  ہوئی  تھکی  عائشہ  تو  پہنچی  گاہ  پناہ  ہ  و جب  کار  آخر  تھے۔  رہے  رو  ور   ا

میںی بارے  کے  حفاظت  کی  اب  سیلای پہلے  مجھے  کہا: “اگر  نے  اس  میںی  بعد  بانٹا۔  کھانا  کر  مل  ساتھ  کے  کاروں  رضا  دی  تسلی  کو  ماؤں  باوجود، دوسری   کے 

سوالات۔ کے  فکر  و  تھی۔ “غور  سکتی  کر  اری  ی
تیا

� بہتر  میںی  تو  ہوتا  معلوم 

سوالات کے  فکر  و  :غور 

اٹھائی؟ نے  کس  مشکل  ادہ  ز�یا سے  سب  میںی  کہانی  اس 

ہوا؟ سامنا  کا  مشکلات  کن  پر  طور  کے  ماں  ور  ا عورت  ا�یک  کو  عائشہ 

؟ ی �ہیں سکتے  کر  کیسے  مدد  کی  خاندانوں  ا�یسے  کو  اسکاؤٹس 
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صبح کی  ز�لزلے 


صبح: � کی  ز�لزلے 


کہانی کہانی 22: �

پر کام  والد  تھی۔  پر  گھر  ساتھ  کے  بھائی  چھوٹے  ور  ا دی  دا اپنی  سعد�یہ  سالہ  لگی۔ 12  ہلنے  ن  زمینی میںی  قصبے  چھوٹے  ا�یک  کے  پختونخوا  ر  ی
خیر

� ریرے  سو�  صبح 

۔ ی
تھیں

� رہی  بنا  ناشتہ  والدہ  ور  ا تھے 

میںی دوڑنے  باہر  کو  بھائی  اپنے  نے  سعد�یہ  جاؤ  نکل  باہر  سے  گھر  دی  ز  آوا نے  والدہ  ۔  ی
ئ

گئیں پڑ  ڑ�یں  درا میںی  روں  وا د�یو ور  ا گئے  گر  گئے، برتن  بڑھتے   جھٹکے 

ور ا سعد�یہ  بعد  کے  زلزلے  تھی۔  گئی  رہ  اندر  دوائی  کی  ن  ، ا ی
تھیں

� رہی  رو  ور  ا ی 
تھیں

� رہی  کانپ  دی  دا کہ  ا  د�یکھا آکر  باہر  پکڑا۔  ہاتھ  کا  دی  دا ور  ا دی   مدد 

پہنچے۔ کر  لے  پانی  ور  ا د  امدا طبی  ابتدائی  اسکاؤٹس  بوائے  کے  اسکول  قرہی  میںی  بعد  رہا۔  باہر  بھر  دن  کے  کھانے  ور  ا پانی  ر  ی
غبغیر

� ن  خاندا کا   اس 

::
ت

سو�الا� کے  فکر  �و  غو�ر 
ت

سو�الا� کے  فکر  �و    غو�ر 
ہوا ؟ سامنا  کا  مشکلات  کن  کو  بزرگوں  ور  ا ، بچوں  ن ی

تین
خوا�

ا ؟ کیای دا  ا ر  کردا ا  کیای نے  اسکاؤٹس  بوائے  میںی  کہانی  اس 
تھے ؟ سکتے  کر  اقدامات  ا  کیای ور  ا ہ  و

پ�انی � ہو�ا  ڑھتا 
�

ب� � �ا�و�ر  ز�ہ 


پ�انی: حم� � ہو�ا  ڑھتا 
�

ب� � �ا�و�ر  ز�ہ 


کہانی کہانی 33: حم�

وں ی تبد�یلیو والی  ہونے  اچانک  سے  وجہ  کی  جس  ہے  معذور  پر  طور  ذہنی  ہ  و ہے۔  رہتا  میںی  گاؤں  ا�یک  بیب  قر� کے  سکھر  جو  ہے  لڑکا  سالہ  ا�یک 11   حمزہ 

ی�انی �
غ�

ط میںی  ا  در�یا باعث  کے  بارشوں  کی  سون  مون  دید  شد� شام  ا�یک  کی  جولائی  ہے۔  ہوتا  مشکل  لیےی  کے  اس  کرنا  عمل  پر  ات  ہدا�یا ی�دہ  چ� ی� پ� � ور  ا سمجھنا   کو 

استعمال پر  طور  کے  گاہ  پناہ  لگے، جو  جانے  جلدی  جلدی  طرف  کی  عمارت  کی  اسکول  لوگ  ور  ا ا  گیای ہو  شروع  ہونا  داخل  میںی  گھروں  سے  زی 
�

ی
تیز

� پانی   آگئی۔ 

تھی۔ رہی  ہو 

سے چھوڑنے  گھر  ور  ا ا  گیای مانگنے  کھلونا  دیدہ  پسند� اپنا  بار  بار  و  ا۔  گیای گھبرا  ادہ  ز�یا بہت  حمزہ  ن  ہے، لیکنی رہا  ہو  ا  کیای کہ  کی  کوشش  کی  سمجھانے  اسے  نے  ماں  کی   حمزہ 

بہت ماں  کی  حمزہ  لگا۔  رونے  ور  ا لیےی  رکھ  ہاتھ  پر  کانوں  نے  اس  کہ  ا  د�یا کر  خوفزدہ  اتنا  اسے  نے  دوڑ  بھاگ  ور  ا پکار  و   
خ

ی
چیخ

شور، � موجود  باہر  ا۔  د�یا کر   انکار 

سنبھالے۔ کو  حمزہ  طرف  دوسری  ور  ا بچائے  سامان  ضروری  طرف  ا�یک  ہ  و کہ  گئی  پھنس  میںی  مشکل 

استعمال. کا  جملوں  مختصر   ، میںی ز  اندا پرسکون  ور  ا آہستہ  نے  اس  آئی۔  آگے  لیےی  کے  مدد  تھی،  جانتی  طرح  اچھی  کو  حمزہ  جو  پڑوسن،  ا�یک  ن  دورا اسی 

کہا ہوئے  کرتے 

گا۔ جائے  ساتھ  ہمارے  بھی  کھلونا  تمہارا  ۔  ی �ہیں چلتے   
ن

کھیلنےی میںی  اسکول  بڑے   حمزہ، چلو 

میںی گاہ  پناہ  ا۔  گیای ہو  آمادہ  پر  چلنے  ہ  و ور  ا ا  کروا�یا محسوس  محفوظ  کو  حمزہ  نے  تسلی  سی  سادہ  اس  ا۔  لیای تھام  ہاتھ  کا  اس  ور  ا ا  د�یا کھلونا  کا  اس  کو  حمزہ  نے   اس 

کہااگر نے  ماں  کی  حمزہ  میںی  بعد  تھے۔  رہے  ہو  ان 
ش پر�یشا سے  وجہ  کی  شور  جو  ا  بنا�یا گوشہ  خاموش  ا�یک  لیےی  کے  بچوں  ا�یسے  ریگر  د� ور  ا حمزہ  نے  کاروں   رضا 

ہے۔ ہوتا  آسان  ادہ  ز�یا ی  کہیںہ کچھ  سب  �یہ  تو  ہوتا  عمل  لائحہ  کوئی  سے  پہلے  لیےی  کے  بچوں  ی  �جیسے حمزہ  پاس   ہمارے 

ات ضرور�یا ذہنی  ور  ا جذباتی  بلکہ  ی  ہنہیں


� تحفظ  جسمانی  صرف  مطلب  اری                                                      کا  ی
تیا

� جامع  اکہ  سکھا�یا �یہ  کو  ونٹی  کمیوی نے  تجربے   اس 

ہے۔ رکھنا  نظر   
ش

ی �پیش بھی  کو 

::
ت

سو�الا� کے  فکر  �و  غو�ر 
ت

سو�الا� کے  فکر  �و    غو�ر 
ہوا ؟ سامنا  کا  مشکلات  کن  کو  ماں  کی  اس  ور  ا حمزہ 

ہے؟ کرسکتی  ک�یسے  مدد  کی  معذوربچوں  ذہنی  ونٹی  کمیوی
	 ؟ ی �ہیں کرسکتی  اقدامات  ا  کیای لیےی  کے  مدد  کی  بچوں  والے  رکھنے  معذوری  ذہنی  ن  دورا کے  آفات  ز 

�
ی

ٹ نٹیز
و� کمیوی ور  ا ن  خاندا

(Inclusive Preparedness)
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چیئر �ویل  کی  بلال  �ا�و�ر� یلا�ب  چیئر:س� �ویل  کی  بلال  �ا�و�ر� یلا�ب  کہانی کہانی 44:س�

ا�یک پہلے  سال  دو  ونکہ  کیوی ہے  کرتا  استعمال  رئ 
 ی �چیئر یل  � و�ہ ہ  و ہے۔  رہتا  میںی  گاؤں  سے  چھوٹے  ا�یک  بیب  قر� کے  پور  راجن  جو  ہے  لڑکا  ا�یک 15 سالہ   بلال 

زی
�

ی
تیز

� پانی  گئی۔  آ  ی�انی  �
غ�

ط میںی  ا  در�یا باعث  کے  بارشوں  کی  سون  مون  دید  شد� شام  ا�یک  کی  جولائی  تھا۔  پہنچا  نقصان  کو  ہڈی  کی  ڑ�یڑھ 


ر� کی  اس  میںی   حادثے 

چھوٹی کی  اس  بلال،  میںی  گھر  ور  ا تھے،  ہوئے  گئے  میںی  سلسلے  کے  کام  میںی  شہر  دوسرے  والد  کے  بلال  ا۔  گیای ہو  شروع  ہونا  داخل  میںی  گھروں   سے 

تھے۔ اک�یلے  ماں  ور  ا بہن 

کے رئ 
 ی �چیئر یل  � و�ہ آئی۔   

ش
ی �پیش مشکل  دید  شد� میںی  ے 

ن
دھک�یل� رئ 

 ی �چیئر یل  � و�ہ کی  اس  میںی  گلی  بھری  ڑ�سے 


چ� ی� ک� کو  ماں  کی  بلال  تو  ا  گیای پہنچ  تک  سطح  کی  گھٹنوں  پانی   جب 

ی ہنہیں


� �یہ  نے  کسی  ن  تھی ، لیکنی رہی  ہو  استعمال  پر  طور  کے  گاہ  پناہ  جو  تھے  رہے  بھاگ  طرف  کی  عمارت  کی  اسکول  پڑوسی  تھے۔  جاتے  پھنس  بار  بار   �پہ�یے 

دو کے  محلے  کار  آخر  تھی۔  بھی  خوفزدہ  ور  ا تھی  چکی  تھک  ہ  و مگر  کی،  کوشش  کی  اٹھانے  اسے  نے  ماں  کی  بلال  گا۔  پہنچے  ک�یسے  تک  وہاں  بلال  کہ   سوچا 

ہ و جب  ا۔  پہنچا�یا تک  گاہ  پناہ  ساتھ  کے  بہن  ور  ا ماں  کی  اس  ور  ا ا  اٹھا�یا پر  چارپائی  ا�یک  کو  بلال  کر  مل  نے  انہوں  ۔  لی  د�یکھ  انی 
ش پر�یشا کی  اُس  نے   اسکاٹس 

مدد کی  تختوں  کے  فوراً لکڑی  نے  کاروں  رضا  ۔  ی
تھیں

� ی�اں  ھڑ��
 سیڑی تھا، صرف  ی  ہنہیں


� موجود  یم�پ  ر� کوئی  لیےی  کے  جانے  اندر  کہ  ا  د�یکھا نے  بلال  تو  پہنچے   وہاں 

سکے۔ جا  اندر  سے   
قیقے

طر� محفوظ  کرسی  کی  بلال  تاکہ  ا  بنالیای یم�پ  ر� عارضی  ا�یک  سے 

کہا سے  آہستگی  نے  بلال  رات  :اس 

۔ ہوتا  نہ  مشکل  اتنا  �یہ  تو  سوچتا  کوئی  سے  پہلے  لیےی  کے  لوگوں  ی  �جیسے رے  میری  اگر 

ہے۔ ضروری  کتنا  کرنا  شامل  کو  د  افرا معذور  میںی  بندی  منصوبہ  کی  بچاؤ  سے  آفات  کہ  ا  دلا�یا احساس  �یہ  کو  لوگوں  کے  علاقے  نے  بات  کی  اس 

::
ت

سو�الا� کے  فکر  �و  غو�ر 
ت

سو�الا� کے  فکر  �و    غو�ر 

پڑا؟ کرنا  سامنا  کا  مشکلات  کن  کو  ن  خاندا کے  اس  ور  ا بلال  ن  دورا کے  اب  سیلای

تھی ؟ سکتی  کر  ک�یسے  اری  ی
تیا

� بہتر  لیےی  کے  د  افرا معذور  ونٹی  کمیوی

؟ ی �ہیں سکتے  کر  دا  ا ر  کردا ا  کیای لیےی  کے  مدد  کی  د  افرا معذور  اسکاؤٹس  ن  دورا ور  ا پہلے  سے  آفات 

ہے ؟ سکتی  کر  اری  ی
تیا

� ا  کیای سے  پہلے  ونٹی  کمیوی ا  �یا ن  خاندا لیےی  کے  بنانے  آسان  کو  انخلا  بار  اگلی 

سرگرمی :

�دیو�ا�ر کی  ہاتھوں  �دیو�ا�رمد�دگا�ر  کی  ہاتھوں  مد�دگا�ر 

اپنانا) رو�یہ  باعزت  ور  ا حساس  ساتھ  کے  د  افرا (معذور 

شرکاء:اسکاؤٹ

نوعیت:�اختیا�رینوعیت:�اختیا�ری

قابلِ عمل ور  ا عملی  سے  کون  لیےی  کے  مد  کی  د  افرا معذور  ور  ا ، بچوں  ن ی
تین

خوا� ن  دورا کے  آفات  ہ  و کہ  ا 
ن د�ینا ی�ب  �

غ�
تر کی  کرنے  پرٖ غور  بات  اس  کو   اسکاؤٹ 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  اقدامات 
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مر�احلمر�احل

۔ لیںی کاٹ  اسے  ور  ا کر�یں  ٹر�یس  ہاتھ  اپنا  ہ  و کہ  جائے  کہا  سے  ن  ا ور  ا جائے  ا  د�یا کاغذ  ا�یک  شرکاء کو  ہر 

کہ: ی  �جیسے ۔  ی �ہیں سکتے  کر  لیےی  کے  مدد  کی  د  افرا معذور  ور  ا ، بچوں  ن ی
تین

خوا� ن  دورا کے  آفات  ہ  و جو  یں  لکھ�
عمل  سا  سادہ  ا�یک  ہ  و اندر  کے   ہاتھ 

کرتا فراہم  پانی  صاف 

ہے کرنا  فراہم  ڈ 
�یڈ

ا� فرسٹ 

ا
ن د�ینا مدد  مطابق  کے  اس  ور  ا کرنا  کوشش  کی  سمجھنے  جذبات  کے  ن  متاثر�ین

ا
ن د�ینا تسلی  کو  بچوں 

کرنا مدد  میںی  انخلا  کو  /مرد  ن ی
تین

خوا�  بزرگ 

۔   ی
ئیں

بنا� ر  وا د�یو کی  ہاتھوں  رمددگار  وا د�یو کی  ہاتھوں  مددگار  کرکے  چسپا  پر  رپ   ی �پیپر چارٹ  ا  �یا ر  وا د�یو کو  ہاتھوں  تمام 

“

۔1

۔2

۔3

سرگرمی :

گیم سرکل  گیمسیفٹی  سرکل  سیفٹی 

شرکاء:اسکاؤٹ

قسم:�اختیا�ریقسم:�اختیا�ری

ہے۔ جاسکتی  کی  ک�یسے  مدد  کی  د  افرا معذور  ور  ا ن ، بچوں  ی
تین

خوا� ن  دورا کے  آفات  کہ  سمجھانا  �یہ  ور  بتاناا کو   
ت ی ا�ہمیت کی  تحفظ  ور  ا ورک  ی 

ٹیم
�
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پر�ر�دعمل /�الرٹس 
ت

ب�اہا� �
ت
�

ن
�ا� �ابتد�ائی  پر�ر�دعملکی  /�الرٹس 

ت
ب�اہا� �

ت
�

ن
�ا� �ابتد�ائی  کی 

ہے۔ کرتا  فراہم  اطلاعات  ابتدائی  ور  ا معلومات ، تجز�یہ  متعلق  سے  خطرات  ریگر  د� ور  ا  
ن

موسمی، زمینیی جو  مرکز  قومی  ل 
ٹ
ج�ی� � �ی

ڈ کا  پاکستان 
صد:   مقا 

ہ  و کہ  گے  ی 
ئیں

جا� ہوں  قابل  اس  پراسکاؤٹس  اختتام  کے  حصے  اس 

گے  لیںی  سمجھ   
ت ی ا�ہمیت کی  اس  ور  ا مطلب  کا 

سکیںی کر  وضاحت  کی  ر  کردا میںی              کے  بعد  ور  ا ن  پہلے، دورا سے  ہونے  کےرونما  آفت  کی  قسم  بھی  کسی 

ہے پہنچتی  طرح  کس  تک  سطح  کی  وٹی  کمیوی معلومات  کہ              سے  گے  کرسکیںی  دہی  نشان  کی  بات  اس 

گے۔ سکیںی  پہچان  کو  ر  کردا کے  اسکاؤٹس  میںی  بوائے  کاری  رابطہ  ور  ا ترسیلی  کی  رنگ  وا ابتدائی 
ہے؟ ہے؟کیا      کیا 

تاکہ ہے  کرتا  کام  وقت  رات، ہر   دن 

سکے۔ جا  کی  نشاندہی  کی  آفات  والی  آنے  میںی  مستقبل 

۔ سکیںی کر  بندی  منصوبہ  ور  ا اری  ی
تیا

� ہ  و تاکہ  ی 
ئیں

جا� کیےی  فراہم  الرٹس  ور  ا رننگز  وا بروقت  کو  روں  دا ا متعلقہ 

	 سکے۔ جا  دی  مدد  میںی  بحالی  جلد  ور  ا سکے  جا  ا  کیای ار  ی
تیا

� لیےی  کے  اثرات  کے  آفت  کو  روں  دا ا قومی 

سکے۔ جا  ا  کیای کم  کو  نقصان  مالی  ور  ا جانی  والے  ہونے  میںی  ملک 

	 سکے۔ جا  بنائی  ممکن  رسانی  ام 
غ

ی �پیغا تک  م  عوا ذر�یعے  کے  ابلاغ  ذرائع  مختلف 

	 سکے۔ جا  کی  قائم  آہنگی  ہم  ور  ا رابطہ  بہتر  ان  درمیای کے  روں  دا ا ضلعی  ور  ا وفاقی، صوبائی 

مر�احلمر�احل::

ہو۔ ا�یک  اندر  کے  ا�یک  جو  ۔  کر�یں کھڑا  میںی  دائروں  دو  کو  اسکاؤٹس 

گے۔ کر�یں  نمائندگی  کی  د  افرا معذور  ور  ا ، بچوں  ن ی
تین

خوا� �یہ  ۔  کر�یں  کھڑا  میںی  دائرے  اندرونی  شرکاء کو  چند 

۔ گا  کرے  نمائندگی  کی  دائرہ  اسکاؤٹس  �یہ  ۔  ی 
ئیں

بنا� دائرہ  رونی  ی شرکاء �بیر باقی 

گ( ۔ اب، زلزلہ، آ سیلای بتائے )مثلا  حالات  کے  آفات  ڈرمختلف 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

۔ ی �ہیں کرسکتے  فراہم  مدد  ور  ا تحفظ  کیسے  کو  دائرے  اندرونی  اسکاؤٹس  بوائے  کہ  دکھائے  پر  طور  عملی  دائرہ  رونی  ی �بیر

کرنا(۔ فراہم  کرنا، پانی  رہنمائی  تک  مقام  بنانا، محفوظ  حصار  حفاظتی  مثلا 

کر�یں حاصل  تجربہ  کا  دائرے  شرکاء دونوں  ہر  تاکہ  کر�یں  تبد�یل  ر  کردا

NEOCNEOC

Objectives

NEOC

NEOC

NEOC

NEOC

NEOC .1NEOC .1
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ہے؟ �ا 
ت
کر� کام  ہے؟کیسے  �ا 

ت
کر� کام  کیسے 

ہے؟ ضر�و�ری  ہے؟کیوں  ضر�و�ری      کیوں 

ہے: کرتا  فراہم  مدد  سے  وں 
قیقو

طر� ذ�یل  درج  NEOC

NEOC .2NEOC .2

NEOC .3NEOC .3

NEOC .4NEOC .4

ہے۔ بچاتا  سے  افواہوں  کے  کر  فراہم  معلومات  درست  ہے۔ ا 
ت د�یتا مدد  میںی  بچانے  ی 

نیں
جا� کر  ے  د اطلاع  بروقت 

ہے۔ کرتا  فراہم  راہنمائی  کی  اقدامات  عملی  مطابق  کے  حالات  ہے۔ کرتا  کم  کو  مسائل  کے  کر  مربوط  کو  وں  سرگرمیوی کی  محکموں  متعلقہ  تمام 

ہے۔ بناتا   
ن

ی
قیقینی


� کو  فراہمی  کی  د  امدا ور  ا عمل  رد  فوری  لیےی  کے  کرنے  مختصر  کو  ی 

نیے
دورا� کے  بحالی 

ہے:: منسلک  سے  �ا�د�ا�ر�ںو  ذ�یل 


� ہے�د�رج�  منسلک  سے  �ا�د�ا�ر�ںو  ذ�یل 


�     �د�رج� 

یں �
ت

ع�
ن
ص�

رے /  دا ا نجی  ی
تیں

ر� وزا وفاقی  اہم  ور  ا آفس  اعظم  ریر  وز�

رے دا ا عالمی   (PDMAs) ز
�

ی
ٹیز

اتھار� �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� زاسٹر 
�یز

ڈ� صوبائی 

دری برا سفارتی   (DDMAs) ز
�

ی
ٹیز

اتھار� �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� زاسٹر 
�یز

ڈ� ضلعی 

پاکستانی ی�ن  مک� ملک  رون  ی �بیر ی                                             �جیسے رے  دا ا یکی  �
ن
ک�

ت
پاکستان، � آف  ے  سرو

کار رضا  ور  ا وز  ا جی  ن  افواج، ا�ین رے، مسلح  دا ا ی�و  یسک� ر�

SUPARCOور NHA, PMDا

NEOC کا کردار DRM کے مراحل

ہے۔ کرتا  بندی  منصوبہ  بہتر  کے  کر  استعمال  کو  شمار  و  د  اعدا کے  رجحانات  موسمی  ور  ا آفات  گزشتہ  خطرہ یف  ف�
خ

�
ت
تھام/ � روک 

کرتا منعقد  اجلاس  پر  سطح  لاقوامی  ن  ی �بین ور  ا قومی  ہے۔  ا 
ت د�یتا اطلاع  بروقت  ور  ا ات  ہدا�یا متعلق  سے  اری  ی

تیا
� کی   آفات 

ہے۔ کرتا  منعقد  اں  سرگرمیای مشقی  ور  ا ہے 
اری ی

تیا
�

ہے۔ کرتا  متحرک  کو  وں  ی
ئیو

کاروا� دی  امدا ور  ا کاری  رابطہ  ہنگامی  ہوئے   
ت

د�یتے اطلاع  میںی  بارے  کے  حالات  وقت  بر  عمل رد  گ�امی 
ن
ه�

ہے۔ کرتا  بندی  منصوبہ  لیےی  کے  بحالی  بناتاور  بہتر  کو  اری  ی
تیا

� لیےی  کے  ا، آئندہ 
ن لینای جائزہ  کا  عمل  رد  قومی  بحالی

۔ ی
ئیں

سمجھا� کر  جوڑ  ساتھ  کے  گئے                سلسلہ  سکھائے  پہلے  کو  نوٹ : حصے  لیےی  ڈرکے 
�

لیڈی نوٹ :اسکاؤٹ  لیےی  ڈرکے 
�

لیڈی (DRM)  اسکاؤٹ 
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طریقہ کا   
ت

معلوما� �ا�و�ر   
ت

ب�اہا� �
ت
�

ن
�ا� طریقہ�ابتد�ائی  کا   

ت
معلوما� �ا�و�ر   

ت
ب�اہا� �

ت
�

ن
�ا� �ابتد�ائی 

تک) وٹی  کمیوی (             سے 
کر�یں : وضاحت  میںی  الفاظ  آسان 

و ڈ�یو
�یڈ

ر� ور  ا وی  ا،ٹی  ڈ�یا
�

میڈی ہے:          ،سوشل  جاتی  ائی  ی �پھیلا سے  زرائع  ذ�یل  درجہ  جو  ہے  کرتا  جاری  رتنگ  دا                                     ابتدائی 

۔    ی �ہیں پہنچتی  تک  م  عوا ذر�یعے  کے  پیپ  ا� موبائل 

پر طور  خاص  ور  پرا طور  خاص  ور  ا

۔ ی �ہیں جاتی  کی  جاری  ات  ہدا�یا کو  روں  دا ا متعلقہ  ریگر  د� ور  ا صوبائی، ضلعی 

۔ ی �ہیں جاتے  پہنچائے  امات 
غ

ی �پیغا حفاظتی  ذر�یعے  کے  گروپس  اپ  واٹس  ونٹی  ورکمیوی ا وی  و،ٹی  ڈ�یو
�یڈ

مساجد، اسکولوں، ر�

کر�د�ا�ر کا  ؤٹس 
�
�اسکا� میں   

ت
�

ن
معا�و� کر�د�ا�رکی  کا  ؤٹس 

�
�اسکا� میں   

ت
�

ن
معا�و� کی 

۔ ی �ہیں کرتے  دا  ا ر  کردا اہم  ا�یک  ان  درمیای کے  روں  دا ا سرکاری  ور  ا لوگوں  کے  علاقے  ور  ا اسکاؤٹس 

پہلے:: سے  پہلےآفت،خطرات  سے  آفت،خطرات 

گے۔ کر�یں  رئ 
 ی

شیئر
� ساتھ  کے  لوگوں  کے  علاقے  ور  ا ن  اطلاعات ، خاندا کی 

۔ ی �ہیں  
ت

د�یتے مدد  میںی  سمجھنے  امات 
غ

ی �پیغا انتباہی  ابتدائی  کو  لوگوں  کے  علاقے  اسکاؤٹس 

۔ ی �ہیں کرتے  مدد  میںی  زبنانے 
� ی �بیگز گو  ور  ا نپٹنے  سے  خطرات  کر  مل  ساتھ  کے  والوں  گھر 

۔ ی �ہیں  
ت

د�یتے اطلاعات  بروقت  میںی  صورت  کی  خطرات  کو  روں  دا ا مقامی  ور  ا بزرگوں،اساتذہ 
�د�و�ر�ا�ن کے   

ت
ط�ر�ا�

خ
آفت،� �د�و�ر�ا�ن�� کے   

ت
ط�ر�ا�

خ
آفت،� ��

۔ ی �ہیں کرتے  عمل  پر  ات  ہدا�یا سرکاری  اسکاؤٹس 
میںی رکھنے  پرسکون  کو  د  افرا کمزور  ور  ا بچوں،بزرگوں 

۔  ی �ہیں کرتے  فراہم  مدد 
میںی انخلا  منظم  ور  ا محفوظ  ممکن  مطابق  کے  ات  ہدا�یا

۔  ی �ہیں کرتے  مدد 

درست صرف  ور  ا ی  �ہیں کرتے  ز 
�یز

گر� سے  افواہوں 

۔  ی �ہیں کرتے  رئ 
 ی

شیئر
� معلومات 

کےبعد  
ت

ط�ر�ا�
خ

آفت،� کےبعد��  
ت

ط�ر�ا�
خ

آفت،� ��

۔ ی �ہیں کرتے  مدد  میںی  جانچنے  کے  ات  ضرور�یا ادی  ی
ن

�بنیا

۔ ی �ہیں  
ت

لیتےی حصہ  میںی  وں  سرگرمیوی دی  امدا عل�یمی 
ت

�
ور  ا سماجی  ی�اتی  فس�

ن
�

۔ ی �ہیں کرتے  نشاندہی  کی  بہتری  ور  ا رائے  میںی  بارے  کے  وں  سرگرمیوی دی  امدا مؤثر  ر  ی
غیر

� ور  ا مؤثر 

.5.5

NEOC .6NEOC .6

NEOC

NEOC“NDMA Disaster Alert” SMS

(NDMA/NEOC)
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سرگرمی :
NEOC SimulationNEOC Simulation

اسکاؤٹس روور  و  اسکاؤٹس  اسکاؤٹس،بوائے  ن  ی شرکاء:شا�ہین

ہے:: کر�د�ا�ر  کیا  �د�ر�ا�ن  کے   
ت

�ا�
ث
حا�د� ہےمقصد        کا  کر�د�ا�ر  کیا  �د�ر�ا�ن  کے   

ت
�ا�

ث
حا�د� مقصد        کا 

:: کا�ر کا�رطریقہ  طریقہ 

بنائیں پٹر�ولز  کے  ؤٹس 
�
بنائیں�اسکا� پٹر�ولز  کے  ؤٹس 
�
�اسکا�

	 ی
ٹیم

� 

پیپ ا� موبائل 

	 لوگ کے  علاقے 

اسکاؤٹس بوائے 

کرے۔ بیا�ن  �امہ 
ن
� منظر  یک  �ا� کرے۔ٹیم  بیا�ن  �امہ 

ن
� منظر  یک  �ا� ٹیم 

امکان کا  بارشوں  سون  مون  دید  شد� میںی  سندھ 

اطلاع کی  گرمی  دید  شد� لیےی  کے  کراچی 

	 خطرہ کا  اب  سیلای میںی  اؤں  در�یا کے  پی  کے 

ٹیم ی�پ  ٹیم�ا� ی�پ  �ا�

ور ا  ، شدت  کی  گرمی  اطلاع،  بروقت  کی  اب  سیلای  : ی �جیسے کر�یں  مشق  کی  کرنے  جاری  اطلاعات  پر  پیپ  ا� موبائل  الرٹ  زاسٹر 
�یز

ڈ� ے(  ا ا�یم  ڈی  ن  )ا�ین  

۔ کر�یں ار  ی
تیا

� امات 
غ

ی �پیغا آسان  ور  ا مختصر  واضح  ات  ہدا�یا حفاظتی 

جائے۔ ا  کیای ک  اشترا کا  معلومات  سی  کون  ساتھ  کے  لوگوں  کے  علاقے  کہ  کر�یں  ی 
فیصلہ

� کا  بات  اس 

جائے۔ ا  بنا�یا آسان  ور  ا مختصر، واضح  کو  امات 
غ

ی �پیغا

۔ ی
ئیں

پہنچا� تک  ن  ا اسکاؤٹس  امات 
غ

ی �پیغا حفاظتی 

ؤٹس
�
ؤٹس�اسکا�
�
�اسکا�

گے کر�یں  وصول  الرٹس 

	 گے۔ ی 
ئیں

بتا� کو  لوگوں  کے  علاقے  میںی  الفاظ  آسان  ی  ہنہیں


ا�

	 ور ا پانی  محفوظ  راستے  کے  انخلاء  وضاحت،  کی  اقدامات  کے  بچاؤ  سے  گرمی  دید  شد� اب  سیلای جسے  گے  کر�یں  منعقد  سرگرمی  مشقی   اسکاؤٹس 

گے۔ د�یں  مشورے  میںی  بارے  کے  صفائی 

	 گے۔ کر�یں  مدد  کی  د  افرا کمزور  ور  ا بچوں  ن  دورا کے  مشق 

.1.1

NEOCNEOC.2.2

NDMA Disaster Alert NDMA Disaster Alert .3.3

  .4.4

NEOCNEOC

NDMA Disaster Alert

NEOC 
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مقصدمقصد::

ہے۔ کرتا  مدد  ک�یسے  میںی  روکنے  کو  معلومات  کہ               غلط  �ا 
ن
یکھ� س� �یہ 

امات
غ

ی �پیغا مختصر  متعلق  سے  رننگ  وا ابتدائی  میںی  شرکاء  ر 
ن

ٹر�ینر کار                  یقہ   طر�

کروائے متعارف  اصول  کے   
قیق

تصد� پر  ذ�یل 3 اصولوں  درج  ور  ا کرے  ی 
قتقسیم

�

	 سرکاری کسی  ا  ام                                   �یا
غ

ی �پیغا �یہ  ا   ذر�یعہ                   کیای

ہے ؟ سے  طرف  رےکی  دا ا

ہے؟ رہا  کر  فراہم  رہنمائی  پر  طور  واضح  ام 
غ

ی �پیغا ا  ام                      کیای
غ

ی  �پیغا

وی،  ٹی   ، پیپ ا� موبائل  سرکاری  کسی  ام 
غ

ی �پیغا �یہ  ا  کیای  : فارم                       ی�ٹ  پل� � 

ہے؟ ا  آ�یا سے  ذر�یعے  کے  اکاؤنٹ  شدہ   
قیق

تصد� ا  �یا و  ڈ�یو
�یڈ

ر�

کہ: جائے  کیا  بعدفیصلہ  کے  کہ:�اس  جائے  کیا  بعدفیصلہ  کے  �اس 

	 ا سے    �یا جانب  الرٹ                                   کی  سرکاری 

معلومات مصدقہ  ر  ی
غیر

افواه / �

پر: طو�ر  کے  �ال 
ث
پر:م� طو�ر  کے  �ال 
ث
م�

	 جاری رننگ  وا کی  اب  سیلای لیےی  کے  سندھ  ائے  در�یا نے  پیپ  ا�  موبائل 

ا ہے                                                  �یا کی 

	 اہم   کر�یں  رئ 
 ی

شیئر
� آگے  فورا  ۔  ہے  ا  گیای ٹوٹ  ڈ�یم  کہ  ہے  کہا  نے   کسی 

لوگ کے  لوگعلاقے  کے  علاقے 

گے۔ کر�یں  وصول  اطلاع  ذر�یعے  کے  کے  اسکاؤٹ 

۔ گے  کر�یں  اظہار  کا  خدشات  ممکنہ  ذر�یعے  کے  سوالات 

	 ۔ گے  لیںی  ی 
فیصلہ

� بہتر  لیےی  کے  انخلا  ذر�یعے  کے  مدد  کی  اسکاؤٹس 

پوچھیں میں  آخر  پوچھیں�� میں  آخر  ��

	 تھی۔ فہم  قابل  ور  ا بروقت  انتباہات  ا  آ�یا کہ  لیںی  رائے  سے  لوگوں  کے  علاقے 

	 تھی ؟ اہم  ادہ  ز�یا سے  سب  معلومات  سی  کون 

	 ہے ؟ سکتا  ہو  ا  کیای تو  ی 
ئیں

جا� دی  غلط  ا  �یا سے  ریر  د� معلومات  اگر 

سرگرمیسرگرمی::

آگاہی( ی�ا/�� ڈ�
�

ی� �افو�اہ؟)م� ی�ا  � آگاہی(�اطلاع  ی�ا/�� ڈ�
�

ی� �افو�اہ؟)م� ی�ا  � �اطلاع 

شرکاء: اسکاؤٹس

  .5.5

NEOC

(Steps)

NDMA / NEOC (Source)

 (Message)

(Platform)

NDMA / NEOC



X

X

 “NDMA Disaster Alert”
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پیغام: پیغام:�اہم  �اہم 

۔ کر�یں اعتماد  ہی  پر  ذرائع  سرکاری  کے 
ت

نکا� �اہم  لیے  کے  ؤٹس 
�
�اسکا�

ت
نکا� �اہم  لیے  کے  ؤٹس 

�
�اسکا�

ہے کرتا  نمائندگی  کی  نظام  �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� زاسٹر 
�یز

ڈ� مربوط  ور  ا منظم  NEOC ا�یک 

ہے ہوتا  رہنما  اعتماد  قابل  ور  ا والا  پہنچانے  معلومات  اسکاؤٹ  درست 

ہے۔ سکتا  جا  ا  کیای کم  کو   
ن

ی چینی
� بے  میںی  لوگوں  کے  علاقے  متاثرہ  ور  ا ی  �ہیں سکتی  جا  بچائی  اں  زندگیای سے  معلومات  درست  ور  ا بروقت 

ہے۔ سکتا  جا  ا  بنا�یا مضبوط  کو  نظام  کے  عمل  رد  قومی  سے   
ت شمولیتی کی  لوگوں  کے  علاقے 

�ربط سے  �ٹ 
ن

یسم� �اس� �ربطبیج  سے  �ٹ 
ن

یسم� �اس� بیج 

ی : �ہیں سکتے  کر  مظاہرہ  کا   
ت صلاحیتی کی  ے 

ن
یکھ� س�

اپنی  سے  وں 
قیقو

طر� ذ�یل  درج  اسکاؤٹس 

	 کرتا۔ ان  ی �بیا میںی  الفاظ  سادہ  کو 

	 کرنا۔ رئ 
 ی

شیئر
� ساتھ  کے  لوگوں  کے  علاقے  ا  �یا والوں  گھر  اپنے  کو  الرٹ  ا�یک  کسی  کے 

	 ا۔
ن لینای حصہ  میںی  سرگرمی  �ن 

ش
ی� ل�

ی�و  سم�

	 یں لکھ�
میںی   جرنل 

ہوں ؟ سکتا  کر  مدد  ک�یسے  میںی  کاری  رابطہ  ور  ا ترسیلی  کی  رنگ  وا ابتدائی  میںی  لوگوں  کے  علاقے  اپنی  ”میںی 

لوگ تاکہ  ی  �ہیں جاتی  دی  پہلے  سے  آفت  ممکنہ  کسی  جو  ی  �ہیں اطلاعات  گی 
ش
ی� پ� � ہ  و د  مرا سے  انتباہات  رنگ                                    وضاحت: ابتدائی  وا رنگ                                    وضاحت: ابتدائی  وا ابتدائی   

ی �ہیں ذ�یل  درج  رنگز  وا ابتدائی  اہم  ور  ا والی  ہونے  استعمال  پر  طور  عام  میںی  پاکستان  ۔  سکیںی کر  اقدامات  محفوظ  ور  ا بروقت 

رننگز وا متعلق  سے  ہوا  و  آب  ور  ا رننگزموسمی  وا متعلق  سے  ہوا  و  آب  ور  ا موسمی 

اطلاع کی  اخراج  کے  پانی  کے  اضافہ، ڈ�یم  میںی  سطح  کی  پانی  میںی  اؤں  بارش، در�یا دید  رنگ :شد� وا ابتدائی  کی  اب  رنگ سیلای وا ابتدائی  کی  اب  سیلای

انتباہ لیےی  کے  علاقوں  اضافہ، ساحلی  میںی  لہروں  ، سمندری  ی
ئیں

ہوا� ز 
�

ی
تیز

رنگ: � وا کی  طوفان  رنگطوفان / سمندری  وا کی  طوفان  طوفان / سمندری 

گوئی۔  
ش

ی �پیش کی  رت  حرا درجہ  ادہ  ز�یا پر  طور  معمولی  ر  ی
غیر

رنگ: � وا و( کی  و�یو ی�ٹ  � گرمی )�ہ دید  رنگشد� وا و( کی  و�یو ی�ٹ  � گرمی )�ہ دید  شد�

اشارے۔ کے  کمی  کی  بارش، پانی  رننگ: کم  وا کی  سالی  رننگ:خشک  وا کی  سالی  خشک 

اطلاع کی  پڑنے  موسم  سرد  رنگ: انتہائی  وا و( کی  و�یو سردی )کولڈ  دید  رنگ:شد� وا و( کی  و�یو سردی )کولڈ  دید  شد�

ز�


گ�
ن
�

ن
ی )�ا�رضیاتی( �و�ا�ر�

ن
ی� ز�م�


ز��


گ�

ن
�

ن
ی )�ا�رضیاتی( �و�ا�ر�

ن
ی� ز�م�


�

اطلاع( گی 
ش
ی� پ� � کی  ڈ 

�
�

ن
یک� س� نشاندی )چند  کی  لہروں  زلزلہ  رنگ: ابتدائی  وا ابتدائی  کی  زلزلے 

۔ ی
نیں

ڈھلوا� پہاڑی  مستحکم  ر  ی
غیر

� ا  �یا کمزور  ور  ا بارش  دید  رننگ: شد� وا کی  ڈنگ 
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

لینڈی

۔  میںی علاقوں  کے  پختونخواہ  رب   ی
خیبر

� ور  ا بلتستان  گلگت  پر  طور  رنگ: خاص  وا کی  پھٹنے  کے  یل  جھ� �
�ر 

ئ
�ی�

ش
ی� گل�

NEOC /NDMA

(Key Takeaway)(Key Takeaway)

(Link to Badge Assessment)(Link to Badge Assessment)

NEOC

NEOC
NEOC

DRM

(Early Warning)(Early Warning)

(GLOF)
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ز�


گ�
ن
�

ن
�و�ا�ر� متعلق  سے  صحت  �ا�و�ر  ز�ماحولیاتی 


گ�

ن
�

ن
�و�ا�ر� متعلق  سے  صحت  �ا�و�ر  ماحولیاتی 

نشاندہی کی  ی 
ئیں

موسم، دھو� رت، خشک  حرا درجہ  ادہ  رنگ: ز�یا وا کی  لگنے  گ  آ میںی  جنگلات 

ہے آتی  سامنے  بعد  کے  صفائی  ناقص  ا  �یا گرمی  دید  اب، شد� سیلای اکثر  رننگ: جو  وا کی  اؤ  ی �پھیلا کے  وں  ار�یو ی �بیما

ذ��ر�ائع


� کے  �و�ا�رننگ  �ابتد�ائی  مبنی  پر  ذ��ر�ائعکمیونٹی 


� کے  �و�ا�رننگ  �ابتد�ائی  مبنی  پر  کمیونٹی 

	 پیپ ا� کی                             موبائل  ے  ا ا�یم  ڈی  ن  ا�ین پاکستان 

سائرن۔ ا  �یا ر  ی اپسپیکر لاؤڈ  کے  مساجد 

الرٹس ا�یس  ا�یم  ا�یس   موبائل 

اعلانات پر  وی  ٹی  ور  ا و  ڈ�یو
�یڈ

ر�

ڈز۔
�

ی
ئیڈ

گا� گرل  ور  ا اسکاؤٹس  بوائے  ور  ا کار  رضا  ونٹی  کمیوی

اشارے۔ ذر�یعے  کے  رنگوں  ا  �یا جھنڈوں 

نظام ب�اہی  �
ت
�

ن
�ا�  

ت
ب�ر�وق� نظام� ب�اہی  �

ت
�

ن
�ا�  

ت
ب�ر�وق� �

وضاحت : : وضاحتمختصر  مختصر 

	 ہے۔ کرتی  ار  ی
تیا

� لیےی  کے  عمل  رد  پہلے  سے  آفات  کو  لوگوں  رننگ  وا گی 
ش
ی� پ� �

سسٹم ے  ا ا�یم  ڈی  پی  ور  پیپ                                                          ا ا� الرٹ  زاسٹر 
�یز

ڈ� ے  ا ا�یم  ڈی  ن  ا�ین میںی                     پاکستان 

۔         ی �ہیں کرتے  آگاہ  سے  معلومات  ن  تر�ین تازہ  میںی  بارے  کے  طوفانوں  ور  ا لہروں  کی  اب ، زلزلے ، گرمی  سیلای

::
ت

�اقد�اما� �اہم  بعد  کے  �د�ا�رننگ 
ت

�اقد�اما� �اہم  بعد  کے  �د�ا�رننگ 

۔ الرٹس  ا�یس  ا�یم  ا�یس  سے  ے  ا ا�یم  ڈی  پی  ے  ا ا�یم  ڈی  ن  ا�ین ور  ا( ا ڈ�یا
�

میڈی پیپ ، سوشل  ا� ے  ا ا�یم  ڈی  ن  و ، ا�ین ڈ�یو
�یڈ

ی )ر� ر�ہیں باخبر 

کر�یں : مطلع  کو  وں  پڑوسیوی ور  ا خانہ  اہل  اپنے 

	 رکھیںی ار  ی
تیا

اء � ی
شیا

ا� ضروری  ور  ا ی  �بیگ گو 

	 ی
ئیں

جا� ہو  منتقل  میںی  علاقوں  محفوظ  فورا  تو  جائے  ہو  اعلان  کوئی  ا  ا�یسا میںی  مسجد  اگر 

سرگرمی :

مشق کی   
ت

حالا� مشقہنگامی  کی   
ت

حالا� ہنگامی 

 شرکاء :  اسکاؤٹس

ز�می


لا� ز�مینوعیت 


لا� نوعیت 

 مقصد

مشق۔ کی  عمل  رد  درست  ور  ا فوری  ہی  ملتے  رننگ  وا الرٹ 

و و�یو ی�ٹ  � الرٹ”، �ہ کا  رننگ ” “ زلزلہ  وا اب  سیلای ۔  گے  پکار�یں  نام  کا  حالات  ہنگامی  مختلف  ر 
ن

یقہ :ٹر�ینر  ”طر�

گے:۔ د�یں  ردِ عمل  عملی  فوری  اسکاؤٹس 

 Disaster Alert

(NDMA Disaster Alert App)(PDMA System )

 (Alert Simulation Game) (Alert Simulation Game)
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سرگرمی :

کریں فو�ر�اً عمل  سگنلز  کریں�و�ا�رننگ  فو�ر�اً عمل  سگنلز  �و�ا�رننگ 

شرکاء : اسکاؤٹس

ز�می


لا� ز�مینوعیت 


لا� نوعیت 

د : موا  ضروری 

دائرے/ کاغذ ی�ن  گ�
ن
ر� ور  ی( ا

ٹ ی� بڑھنا، سائرن،           ، س� کا  ہلنا، پانی  کا  ن  کارڈز )بارش، دھوپ، زمینی ریری  :تصو�

	 سبز:محفوظ

	 ار ی
شیا

� ا: ہو  ی �پیلا

	 سرخ :  خطره

کرے وضاحت  ڈر 
�

لیڈی

۔“ سکیںی رہ  محفوظ  ہم  جاتا، تاکہ  مل  اطلاع  ا  �یا اشارہ  کوئی  پہلے  سے  آنے  خطرہ  ہے  مطلب  کا 

ی :
ئیں

دکھا� مثالیںی 

رننگ وا کی  اب  بادل  سیلای اہ  سیای

رننگ وا کی  ی  طوفان 
ئیں

ہوا� ز 
�

ی
تیز

�

ہلنا  زلزلہ کا  ن  زمینی

۔ کھڑےہوں  میںی  شکل  کی  دائرے  اسکاؤٹس 

ز( آوا کی  ی 
ٹ ی� ے )مثلاً سائرن/ س� د سگنل  کوئی  ا  �یا دکھائے  کارڈ  رننگ  وا کوئی  ڈر 

�
لیڈی

ہوگا : کرنا  �یہ  کو   لڑکوں 

کرنا وپر  ا ڈ/ دائرہ  کار  والا  رنگ  درست 

کرنا داکاری  ا کی  عمل   محفوظ 

	 ہوں۔ منتقل  پر  جگہ  ونچی  ا میںی  اب :   کمرے  سیلای

	 زلزلہ :    ڈراپ ، کور ، ہولڈ

	 ۔ کر�یں مظاہرہ  کا   
ن

ی �پینے پانی  ور  ا کرنے  تلاش  لہر:   سا�یہ  کی  گرمی 

۔ ہے  کرتا   
فیف

تعر� کی  عمل  رد  فوری  ور  ا درست  ڈر 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

د�یں عمل  رد  فوری  ہی  ملتے  رنگز  وا ور  ا ی  ر�ہیں چوکس  ہ 
ش

ی� ام: هم�
غ

ی �پیغا اہم 

SMS 

.1

.2

.3

.4

.5

.6

Early warning 







(safe action act out)
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کرے : : �ا�رہ 
ش�

�ا طرف  کی  جگہوں  مختلف  کرےلیڈ�ر  �ا�رہ 
ش�

�ا طرف  کی  جگہوں  مختلف  لیڈ�ر 

	 کناره کا  ا  در�یا

	 عمارت مضبوط 

	 ن دا میدی کھلا 

وں۔ کیوی کہ  ی 
ئیں

بتا� بھی  وجہ  ور  ا محفوظ “ پکار�یں  ر  ی
غیر

ا “ � محفوظ “ �یا اسکاؤٹس 

Action Color Warning       Signal

ی
ئیں

جا� چلے  پر  مقام  ونچے  ا ن دورا کے  بارش  ز 
�

ی
تیز

�

ی
ئیں

جا� طرف  کی  جگہ  محفوظ  سے  زی 
�

ی
تیز

� پانی ہوا  بڑھتا 

 Drop, Cover, Hold لیںی پکڑ  سے  ، مضبوطی  لیںی ،  ڈھانپ  ی
ئیں

جا� جھک  ہلنا کا  ن  زمینی

ی ر�ہیں میںی  ، سا�یہ  ی
ئپئیں � پانی  گرمی دید  شد�

کر�یں عمل  پر  ات  ہدا�یا ور  ا ی 
ن

سنیں Siren/SMS

سرگرمی :
ت

�اطلاعا� شجر  �ا�و�ر  چاہیے  �ا 
ن
کر� مطلع  کو  �ر�ابط- کس  ہنگامی 

ت
�اطلاعا� شجر  �ا�و�ر  چاہیے  �ا 

ن
کر� مطلع  کو  �ر�ابط- کس  ہنگامی 

اسکاؤٹس  ورووراسکاؤٹس شرکاء: بوائے 

�اختیا�ری �اختیا�رینوعیت  نوعیت 

مقصد :
فوری تک  لوگوں  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  اطلاعات  شجر  فون  سادہ  ا�یک  ور  ا کرنا  دا  ی �پید آگاہی  میںی  بارے  کے  �ن 

ش
ی� �یک�

ن
�

و کمیوی ن  دورا کے  حالات  ہنگامی 

بنانا۔ بہتر  کو   
ت صلاحیتی کی  پہنچانے  اطلاع 

 ؟
ن

د�ینگے اطلاع  کو  کس  پہلے  سے  سب  مرحلہ : آپ  مرحلہ : پہلا  پہلا 

اقدامات :

کر�یں  گے؟ فون  کو  کس  پہلے  آپ  ہے۔  ملی  رنگ  وا کی  اب  سیلای ابھی  کو  کہ: “ آپ  گا  کہے  ز 
� ن

ٹر�ینز

حکام( مقامی  ا  ،اسکول،پڑوسی،�یا ن گے )والد�ین کر�یں  مطلع  ہ  و ی  ہ
ن

�جنہیں گے  ی 
ئیں

بنا� فہرست  کی  د  اسکاؤٹس 3 افرا

۔  ی �ہیں جاسکتی  بچائی  ی 
نیں

جا� سے  کرنے  پرمطلع  طور  کوفوری  لوگوں   
ی

صحیح طرح  کس  ور  ا ی  �ہیں اہم  مواصلات  کہ  کر�یں  گفتگو  پر  بات  اس 
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سرگرمی :

ت
�اطلاعا� شجر  بیگ           �ا�و�ر  گو  ذ��اتی / فیملی 


�

ت
�اطلاعا� شجر  بیگ           �ا�و�ر  گو  ذ��اتی / فیملی 


�

ورووراسکاؤٹس اسکاؤٹس  شرکاء: بوائے 

ز�می


لا� ز�مینوعیت 


لا� نوعیت 

لیےی کے  انخلاء   
قیقے

طر� فوری  ور  ا محفوظ  فرد  ہر  کا  ن  خاندا میںی  صورت  کی  گ  آ زلزلہ،  اب،  سیلای مثلا  حالات  ہنگامی  کہ  بنانا   
ن

ی
قیقینی


� کو  بات  اس   :  مقصد 

۔ ہو  ار  ی
تیا

� پر  طور  عملی 

موجود اء  ی
شیا

ا� ساری   
یسی

ا� میںی  جس  ہے  ہوتا  ی  �بیگ والا  جانے  ا  اٹھا�یا سے  آسانی  ور  ا چھوٹا  ا�یک  ہے  جاتا  کہا  بھی  ی  �بیگ گو  ا  �یا کٹ  ریمرجنسی  ا� کو  جس  ی  �بیگ  گو 

۔ ی �ہیں سکتی  ہو  درکار  لیےی  کے  میںی 2 سے 3 دن  صورت  کی  حالات  ہنگامی  جو  ی  �ہیں ہوتی 

ی : چا�ہیے ہونا  شامل  ا  کیای ا  کیای ی                     میںی  �بیگ گو  کے  آپ 

۔ رکھیںی کے  کر  اء جمع  ی
شیا

ا� ذ�یل  مندرجہ  میںی  گھر  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  اسکاؤٹس 

ت
حالا� هنگامی  مرحله : شجر  �د�وسر�ا 

ت
حالا� هنگامی  مرحله : شجر    �د�وسر�ا 

::
ت

�اقد�اما�
ت

�اقد�اما�

	 ۔ ی  چا�ہیے کرنا  رابطہ  میںی  حال  صورت  ہنگامی  ی  ہنہیں


ا� سے  گاجن  لکھے  نام  کے  د  اسکاؤٹ 3 افرا ہر 

۔ ہو  ر  دا ذمہ  کا  کرنے  مطلع  کو  د  افرا دو  ممبر  ہر  جہاں  ی 
ئیں

” بنا� ن ی �چین گروپ” کال  ا�یک 

کر�یں منتقل  سے  زی 
�

ی
تیز

� کو  ام 
غ

ی �پیغا ذر�یعے  کے  ٹری  شرکاء فون  ور  ا کرے  اعلان  الرٹ !” کا  ڈ 
�

فل� ز 
� ن

: ٹر�ینز کر�یں مشق  فرضی  ا�یک 

(Emergency Phone Tree)(Emergency Phone Tree)

(Go Bag)(Go Bag)

(Go Bag)
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ت
�اشیاء ضر�و�ر� بنیا�دی 

ت
�اشیاء ضر�و�ر� بنیا�دی 

شخص( فی  ر 
ٹ کم 2 لیٹری ز  ا پانی )کم  کا   

ن
ی �پینے

رہ ی
غیر

و� وے، کھجور�یں  میوی ر  دا گری  بسکٹ ، گڑ  کہ  ی  �جیسے کھانا  ی�ن  مک�
ن
�

خشک /

لائٹ ٹارچ  ساتھ  کے  وں  ر�یو
ٹ ی �بیٹر اضافی 

) لیےی کے  بلانے  لیےی  کے  ی )مدد 
ٹ ی� س�

�اشیاء کی  �رہنے   
ظ

محفو� �ا�و�ر  متعلق  سے  �اشیاءصحت  کی  �رہنے   
ظ

محفو� �ا�و�ر  متعلق  سے  صحت 

	 رہ( ی
غیر

و� ات  دو�یا ا کش  ک ، درد 
ٹ
پ� � س�ی  

ٹ ن
�ینٹی ز ، ا 

�جیجز  ڈ�
� ن

ی کٹ )�بینڈ ڈ 
�یڈ

ا� فرسٹ 

	 لئے کے  ات )3( دن  دو�یا ا ذاتی 

	 �ائزر،رومال،صابن
ٹ

�ی�
ن

ماسک،س�ی� ی 
فیس

�

میں( بیگ  پر�وف   )�و�اٹر 
ت

ز��ا�


�دستا�و�ی� میں(�اہم  بیگ  پر�وف   )�و�اٹر 
ت

ز��ا�


�دستا�و�ی� �اہم 

رہ( ی
غیر

و� ات  دو�یا ا کش  ک ، درد 
ٹ
پ� � س�ی  

ٹ ن
�ینٹی ز ، ا 

�جیجز  ڈ�
� ن

ی کٹ )�بینڈ ڈ 
�یڈ

ا� فرسٹ 

	 لئے کے  ات )3( دن  دو�یا ا ذاتی 

�اشیاء ذ��اتی 


� �ا�و�ر  �اشیاءلباس  ذ��اتی 


� �ا�و�ر  لباس 

جوڑا اضافی  ا�یک  کا  کپڑوں 

مطابق کے  موسم  شال  ا  �یا کمبل  ہلکا 

برش،کنگھی، تولیہی کا  دانتوں 
ت

�
ن

�اشیاء معا�و� �اہم 
ت

�
ن

�اشیاء معا�و� �اہم 

	
ن

ی �بینک شده ، پاور  چارج 

) لیےی کے  معلومات  ن  تر�ین فون )تازہ  ا  �یا و  ڈ�یو
�یڈ

ر�

رقم نقد 

رکھیںی : اد  �یا

۔ ہے  ا  گیای رکھا  کہاں  ی  �بیگ کہ  ی  ہوناچا�ہیے معلوم  کو  فرد  ہر  کے  ن  خاندا

۔ رکھیںی پر  جگہ  کی  کام  ا  �یا سکول  ی  �بیگ دوسراچھوٹا  ور  ا پر  گھر  ی  �بیگ ا�یک 

کر�یں ) تبد�یل  کو  ات  دو�یا ا ا  �یا ک  خورا والی  ہونے  ختم  اد  کر�یں )میعای ٹ  ڈ�یٹ اپ  ور  ا کر�یں  ی  �چیک اسے  بعد  ہر 6 ماہ 

  .1.1

  .2.2

  .3.3

  .4.4

  .5.5

سرگرمی :

ڈ�رل
�
� ک�ٹ  ڈ�رل�ایمرجنسی 
�
� ک�ٹ  �ایمرجنسی 

اسکاؤٹس روور  و  سکاؤٹس  شرکاء: بوائے 

قسم: �اختیا�ریقسم: �اختیا�ری

ہے۔ درکار  ا  کیای میںی  ی  �بیگ گو  کہ  کرنا  مدد  میںی  سمجھنے  �یہ  کو  اسکاؤٹس 
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ی ،ٹارچ
ئیں

ی ، دوا�
ٹ ی� ہ� � لائٹ   

ش
ی� ڈ ، فل�

�یڈ
ا� پانی ، فرسٹ  کٹ) مثلا  ریمرجنسی  ا� اری  معیای ا�یک  زنہ  موا کا  ن  ا ور  ا کر�یں  موزانہ  کا  بعد ، فہرستوں  کے  5 منٹ   

۔ کر�یں  اں( سے  ی کا�پیا کی  زات 
�یز

وردستاو� ،ا

کر�یں گفتگو  میںی  بارے  کے   
ت ی ا�ہمیت کی  شے  ہر 

حفاظت میں  حفاظت�اسکول  میں  �اسکول 
کے اس  ہے۔  بناتا   

ن
ی

قیقینی


� کو  ماحول  عل�یمی 
ت

�
محفوظ  لیےی  کے  عملے  ریگر  د� کے  اسکول  ور  ا اساتذہ  طلبہ،  مقصد  کا  جس  ہے  کار  یقہ  طر� منظم  ا�یک  ی 

ٹ یف� س�  اسکول 
ہے۔ جاتا  ا  کیای کم  کو  خطرات  والے  ہونے  دا  ی �پید سے  حالات  ہنگامی  ساختہ  انسان  ور  ا گ  آ ور  ا اب  زلزلے، سیلای ی  آفات )�جیسے قدرتی  تحت 

لازم ام  ی
قیا

�              کا 
ٹ کمیٹیی ی 

ٹ یف� س� اسکول  میںی  اسکول  ہر  لیےی  کے  درآمد  عمل  پر  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول  کے               تحت  ورک  فر�یم  ی 

ٹ یف� س� اسکول   پاکستان 
ہے۔ ہوتی  ر  دا ذمہ  کی  دید  تجد� وقت  بر  ور  ا اری ، نفاذ، نگرانی، جائزہ  ی

تیا
� کی  منصوبے  حفاظتی  کے  اسکول  جو  ہے  ہوتی  ی 

ٹیم
� انتظامی  ادی  ی

ن
�بنیا ا�یک   

ٹ کمیٹیی �یہ  ہے۔ 
ممکن جہاں  ور  نمائندے، ا کے  ن  والد�ین ور  ا پرسن، اساتذہ، طلبہ  رئ 

 ی �چیئر بطور  پرنسپل  کہ  ی  ، �جیسے ی چا�ہیے ہونی  شامل  ادت  ی
قیا

� کی  اسکول  میںی   
ٹ کمیٹیی ی 

ٹ یف� س�  اسکول 
۔ ی

ئیں
جا� کیےی  شامل  بھی  پرسنز  فوکل  کے  �ٹ 

ن
جم� �

ن
ی� م� زاسٹر 

�یز
ڈ� ور  ا د  افرا کے  وٹی  کمیوی ہو 

ی : �ہیں ہوتی  ذ�یل  اں                عموماً درج  ر�یا دا ذمہ  کی   
ٹ کمیٹیی ی 

ٹ یف� س� اسکول 

	 ۔ نگرانی  کی  �ٹ 
ن

یسم� اس� رسک  متعلق  سے  آفات  ور  ا خطرات 

(SOPs)رجز  پروسیجری  
ن ٹ آپر�یٹنگ ڈرڈ 

� ن
ی

ٹ
اسٹینڈ ور  ا ڈرلز  یں، حفاظتی  ق�

ش
م�

انخلاء کی  ی  نگرانی، �جیسے کی  وں  سرگرمیوی کی  اری  ی
تیا

�  ہنگامی 

انتظام۔ کا   
ت ی تر�بیت کی  د  افرا متعلقہ  ریگر  د� ور  ا اساتذہ، طلبہ 

	 پہنچانا۔ میںی  ز  اندا مؤثر  تک  علاقے  ور  ا اسکول  کو  ات  ہدا�یا ور  ا اقدامات  حفاظتی 

کرنا۔ ترمیمی  میںی  اس  بعد  کے  حادثے  کسی  ا  �یا ا 
ن لینای جائزہ  سالانہ  کا  پلان  ی 

ٹ یف� س� اسکول 

	 جاسکے ا  کیای مربوط  کو  معاونت  ور  ا وسائل  تاکہ  رکھنا  قائم  رابطہ  سے  نظام  �ٹ 
ن

جم� �ی�
ن
م� زاسٹر 

�یز
ڈ� ضلعی 

 

  

اقداماتاقدامات

۔ ۔  کر�یں  ی 
قتقسیم

� میںی  گروہوں  چھوٹے  کو  اسکاؤٹس 

رے دا ا حکومتی  مقامی  کہ  کرے  رزوضاحت 
ن

          ٹر�ینر

موسم        مخصوص  کسی  پر  اد  ی
ن

�بنیا کی  الرٹس   نے                 کے 

کے گرمی  دید  اب/زلزلہ/شد� سیلای خطرے )مثلا  متوقع   میںی 

ہے۔ دی   
ت ہدا�یت کی  کرنے  خالی  کو  علاقے  نظر   

ش
ی �پیش

ی کہیںہ کو  بنانے  فہرست  اء کی  ی
شیا

ا� سے 10 ضروری  گروپ   ہر 

گے کر�یں  شامل  میںی  کٹ  جنسی  ریمر  ا� ہ  و جو 

NDMA

NEOC

 (SSC) (PSSF)

(TORS)
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سرگرمی :

ی
ئیں

جا� طرف  کی  راستے  کے  نکلنے  باہر  میںی  ز  اندا گ:  پرسکون  آ

ا۔ گیای رہ  ی  ہنہیں


� تو  پ�ی�چھے  �
کوئی  کہ  کر�یں  ی  �چیک حاضری  ور  ا ہوں  جمع  پر  جگہ  محفوظ  سب 

مد�د �ا�و�ر  تیا�ری  پر  سطح  سماجی  �و  مد�دنفسیاتی  �ا�و�ر  تیا�ری  پر  سطح  سماجی  �و  نفسیاتی 

۔ ی
ئیں

کروا� مکمل  اب  پر  طور  کے  حصے  کے  ج  ی
بیج

اسے            � تو  ا  گیای ا  کروا�یا ی  ہنہیں


� پہلے  ج  ی
بیج

کا� صحت  ی�اتی  فس�
ن

� ور  ا ذہنی  اگر 

پرسکون ک�یسے  میںی  حالات  ہنگامی  کہ  �ا 
ن
یکھ� س� �یہ  مطلب  کا  اری  ی

تیا
� پر  سطح  سماجی  و  ی�اتی  فس�

ن
� ۔  ی �ہیں کرتی  دا  ی �پید داسی  ا ور  ا  

ن
ی چینی

� بے  خوف،  میںی  د  افرا  آفات   

۔ ی سو�چیں سے  دماغ  و  دل  ٹھنڈے  ور  ، ا د�یں تسلی  کو  ، دوسروں  ی ر�ہیں

	 ۔ لیںی سانس  گہرے 

۔ کر�یں بات  سے  لوگوں  اعتماد  قابل 

۔ کر�یں مدد  کی  دوسروں 

۔ کر�یں کام  کے  بھلائی  چھوٹے  چھوٹے 

	 یں چ� � �ب
سے  خبروں  جھوٹی  ور  ا افواہوں 

DRM
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سرگرمی :

مشق کی  لینے  س�انس  مشقگہرے  کی  لینے  س�انس    گہرے 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  ، بوائے  ن ی  شرکاء : شا�ہین

ز�می


ز�مینوعیت: لا�


نوعیت: لا�

	 یں۔ ھ�
ٹ ی� ب� �

میںی  دائرے  اسکاؤٹس  سب 

	 ۔ نکالیںی  باہر  سانس  آہستہ  سے  ، منہ  لیںی اندر  سانس  آہستہ  سے  کہے: “ ناک  ز 
�یز

ٹر�

	 ؟ ی �ہیں رہے  کر  محسوس  ا  کیسای آپ  یں : “ اب  چھ� �
پو ، پھر  کر�یں تک  منٹ  ا�یک  عمل  “�یہ 

	 ہے۔ سکتا  کر  ی 
فیصلہ

� بہتر  انسان  کر  رہ  پرسکون 

سرگرمی :

�دیں سہا�ر�ا  کو  �د�وسرے  یک  �دیں�ا� سہا�ر�ا  کو  �د�وسرے  یک    �ا�
اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  ، بوائے  ن ی  شرکاء : شا�ہین

ز�می


ز�مینوعیت: لا�


نوعیت: لا�

	 ہوتے خوفزدہ  ہ  و جب  کر�یں  اد  �یا موقع  ا  ا�یسا ہ  و کہ  ی  کہیںہ شرکاء سے 

چمک(  گرج  ر  دا طوفان،زور  ہوں )مثلا 

	 ۔ ہوئی  محسوس  بہتری  سے  بات  کس  ی  ہنہیں


ا� پر  موقع  اس  کہ  کر�یں  بات  میںی  آپس  اسکاؤٹس  دو  دو 

	 ۔ ہے  ملتا  حوصلہ  ی  ہمیں
� سے  کرنے  بات  سے  دوسرے  کرے: ا�یک  خلاصہ  ز 

�یز
 ٹر�

سرگرمی :

ت
پیغاما� ثبت 

ت
پیغاما�   ثبت 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  ، بوائے  ن ی  شرکاء : شا�ہین

نوعیت: �اختیا�رینوعیت: �اختیا�ری

	 ۔ د�یں کاغذ  ا  �یا پرچی  والی  چپکنے  کو  سکاوٹ  ہر 

یں، مثلا : لکھ�
ام 

غ
ی �پیغا مثبت  ا�یک  کہ  ی  کہیںہ

	 ۔ ی  �ہیں سکتے  رہ  محفوظ  کر  مل   ہم 

	 ۔ ی ر�ہیں ار  ی
تیا

� ور  ا ی  سو�چیں کا  آگے  ۔  ی  ہنہیں


� ی 
ئیں

گھبرا�

	 ۔ ہے  مدد  کی  ونٹی  کمیوی پوری  مدد  کی  فرد   ا�یک 

	 ۔ د�یں لگا  پر  ر  وا د�یو کو  وں  ی پر�چیو ن  ا

Calm Breathing CircleCalm Breathing Circle

(Share & Support)(Share & Support)

Positive Messages WallPositive Messages Wall
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حصہسومحصہسوم

مہا�رتیں �ا�و�رحفاظتی  مہا�رتیںتیا�ری  �ا�و�رحفاظتی  تیا�ری 

۔ کر�یں حاصل  بھی  ج  ی
بیج

� ریگر  د� متعلق  سے  تبد�یلی  ی�اتی  موسم� ور  ا ماحول  ہ  و کہ  جائے  دی  ی�ب  �
غ�

تر کو  اسکاؤٹس 
مقاصد :

شرکاء : تک  اختتام  کے  ن  ش
سیشنی

ہے۔ کرتی  اضافہ  ک�یسے  میںی  آفات  تبد�یل  ی�اتی  موسم� کہ  گے  سکیںی  سمجھ 

۔ ی �ہیں سکتے  لا  بہتری  میںی  ماحول  ہم  ذر�یعے  کے  جن  یں  یکھ� س�
اقدامات  ا�یسے 

درخت پر  طور  کے  یں، مثال  بڑھ� جانب  کی  بہتری  کی  ماحول  اپنے  ہم  ذر�یعے  کے  جن  ی 
ئیں

بنا� منصوبے  چھوٹے  چھوٹے  میںی  محلے  ا  �یا رے  دا ا عل�یمی 
ت

�
 اپنے 

لگانا۔

گفتگو:: گفتگو�ابتد�ائی  �ابتد�ائی 
یں : چھ� �

پو

ہے؟”۔ کی  محسوس  تبد�یلی  میںی  موسم  میںی  برسوں  چھ  پچھلے  نے  آپ  ا  کیای

ی ؟ �ہیں لگی  ہونے  ادہ  ز�یا ی 
شیں

بار� ا  �یا اب  سیلای ا  ہے؟ کیای لگتی  گرمی  ادہ  ز�یا میںی  وں  اگرمیوی کیای

۔ ی �ہیں بڑھتے  مسائل  ی  �جیسے کمی  کی  پانی  ور  ، ا لہر�یں کی  گرمی  ادہ  اب، ز�یا سیلای دید  شد� سے  اس  ہے۔  رہا  ہو  گرم  ارہ  سیای ہمارا  کہ  ہے  مطلب  کا  تبد�یلی  ی�اتی  موسم�

ی                                                        کہا ہنہیں


ا� کرنا۔  حفاظت  کی  مٹی  ور  بچانا، ا لگانا، پانی  درخت  ی  �جیسے ۔  ہے  سکتی  کر  مدد  ہماری  بھی  خود  قدرت  ن   لیکنی
ہے جاتا 

 NATURE Based Solution
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ہے کرتی  �اضافہ  کیسے  میں   
ت

آفا� �� یلی  تبد  ہےموسمیاتی  کرتی  �اضافہ  کیسے  میں   
ت

آفا� �� یلی  تبد  موسمیاتی 

سالی خشک  ور  ا لہر�یں  کی  گرمی  ادہ  رت:ز�یا حرا درجہ  ادہ  ز�یا

(GLOF) اب سیلای سے  پھٹنے  کے  یل  جھ� �
برفانی  ور  ا اب  پگھلنا :سیلای کا  ی�رز  �

ش
ی� گل�

جانا بہہ  کا  گرنا، مٹی  ے  د تو  کے  مٹی  کٹائی:پہاڑی  کی  جنگلات 

اب سیلای میںی  اتوں  ہیہا د� ور  ا شہروں  و  ی 
شیں

بار� دید  شد� ادہ  ز�یا

مثال :
۔ ی �ہیں رہے  ہو  سے  وجہ  کی  تبد�یلی  میںی  نظام  کے  بارشوں  ور  ا اضافہ  میںی  گرمی  پر  سطح  شدت / ، عالمی  کی  اب  سیلای ور  ا گرمی  دید  شد� میںی  پنجاب  ور  ا سندھ 

سرگرمی

(Weather Story) (Weather Story) ڑی
�

�د�رک� ڑی 
�

کہانی، ک� کی  ڑیموسم 
�

�د�رک� ڑی 
�

کہانی، ک� کی  موسم 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  ، بوائے  ن ی  شرکاء : شا�ہین

ز�می


ز�مینوعیت: لا�


نوعیت: لا�

یں۔۔ ھ�
ٹ ی� ب� � میںی دائرے  کار  یقہ  طر�

یں ھ�
ٹ ی� ب� �

میںی  دائرے  سب 

۔۔۔  کہ  تھی  گرمی  اتنی  میںی  سال  کرے: پچھلے  شروع  شر�یک  ا�یک  ا�یک 

رہ(۔ ی
غیر

ا“ و� آگیای اب  ا “، “ سیلای ہوگیای کم  گئے ، پانی  سوکھ  کرے )مثلا “ درخت  اضافہ  کا  لائن  ا�یک  فرد  ہر 

کرے۔ ان  ی �بیا ج  ی
ت نتیجہ

� کر  جوڑ  سے  تبد�یلی  ی�اتی  موسم� کو  نکات  تمام  میںی  آخر  ز 
� ن

ٹر�ینز

تبد�یلی موسمی  مدتی  ور “طو�یل  موسم “ ا کا  مرہ  : “روز  ی
ئیں

لگا� بورڈ  دو  میںی  کونوں  مخالف  دو  کے  کمرے  ”پھر 

، مثلا : د�یں کارڈز  شرکاء کو 

ہوئی۔ بارش  ز 
�

ی
تیز

� بہت   آج 

۔ ی �ہیں رہی  جا  ہوتی  کم  اں  سرد�یا سال   ہر 

ا۔ آ�یا اب  سیلای بعد  کے  بارش  دن   پانچ 

۔ ہے  جاتا  میںی  ی�ٹ  پ� ل� کی  گرمی  دید  شد� ملک  میںی  جولائی  ور  ا جون  سال  ہر   اب 

۔  ی
ئیں

جا� ہو  کھڑے  بیب  قر� کے  بورڈ  لقہ 
ت

م� ور  ا یں  پڑھ� کارڈ  اپنا  شرکا  کے  کر  ا�یک  ا�یک 

ہے۔ ہوتا  نقسان  کو  صحت  انسانی  سے  جس  ۔  ہے  جاتا  ہو  اضافہ  میںی  شدت  کی  موسم  سے  وجہ  کی  تبد�یلی  موسمی  مدتی  طو�یل  کہ  کر�یں  واضح  میںی  آخر 

کو سےانسانوں  جن   ، ی  �ہیں جاتے  بڑھ  خطرات  ی  �جیسے سالی  خشک  ور  ا گرمی  دید  شد� اب،  سیلای مگر  کرتی،  دا  ی �پید ی  ہنہیں


� آفت  راست  براه  تبد�یلی  ی�اتی  موسم�  :  نوٹ 

ہے۔ جاتا  بڑھ  بھی  خطرہ  کا  پہنچنے  نقصان 

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.a

.b

.c

.d
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ت
�اقد�اما� مفید 

ت
�اقد�اما� مفید 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  ، بوائے  ن ی شرکاء : شا�ہین

ز�می


ز�مینوعیت: لا�


نوعیت: لا�

پر تبد�یلی  اتی  ماحولیای ہم  ذر�یعے  کے  جن  �ا 
ن
یکھ� س� اقدامات  ی�د  مف� ا�یسے  میںی  ی�ونٹی  ککم� ور  ا  مقصد:مقصد: گھر، اسکول 

سکے۔ جا  لائی  کمی  میںی  نقصانات  والے  آنے  آئندہ  تاکہ  سکیںی  کر  اثر  میںی  ز  اندا ثبت 

جا لائی  کمی  میںی  نقصانات  والے  آنے  آئندہ  تاکہ  سکیںی  کر  اثر  میںی  ز  اندا پرمثبت  تبد�یلی  اتی   ماحولیای

سکے۔

�ا
ن
کر�  

ظ
محفو� کو  پ�انی  � کے   

ش
ب�ا�ر� �احصہ )�الف(: �

ن
کر�  

ظ
محفو� کو  پ�انی  � کے   

ش
ب�ا�ر�   حصہ )�الف(: �

اپنے اسے  ہ  و کہ  د�یں  ی�ب   �
غ�

تر کو  وراسکاؤٹس  ا  ، ی
ئیں

سمجھا� تصور  کا  کرنے  محفوظ  جمع  کو  پانی  کے   بارش 

۔ د�یں فروغ  کو  اس  بھی  میںی  ونٹی  کمیوی ور  ا گھروں 

(Kitchen Gardening) (Kitchen Gardening) 
ت

�
ش�
کا کی  سبزیوں  پر  گھریلوسطح  �ا�و�ر  �ا 

ن
لگا�  

ت
�

خ
(: �د�ر� حصہ )�ب

ت
�

ش�
کا کی  سبزیوں  پر  گھریلوسطح  �ا�و�ر  �ا 

ن
لگا�  

ت
�

خ
(: �د�ر� حصہ )�ب

۔ ی
ئیں

بتا� فوائد  کے  درختوں  کو  ز  ز 
�یز

ٹر�

	 ۔ ی �ہیں روکتے  کو  کٹاؤ  کے  مٹی  ور  ، ا ی �ہیں کرتے  کم  ، گرمی  ی �ہیں  
ت

د�یتے سا�یہ  درخت 

	 ہے سکتا  کر  فراہم  ک  خورا بھی  کونہ  ور  ا صحن  سا  چھوٹا  کا  گھر  ی 
ئیں

سمجھا� کو  ن  ا

	 لگائے۔ پودا  ا�یک  میںی  بوتل  شدہ  استعمال  ا  �یا گملے  گروپ  ہر 

	 لے۔ ری  دا ذمہ  کی  بھال  د�یکھ  کی  اس  ور  ا رکھے  نام  کا  ے  پود گروپ 

سرگرمی

Climate Domino Effect Climate Domino Effect 
ت

�اثر�ا� کے  تبدیلی  موسمیاتی 
ت

�اثر�ا� کے  تبدیلی  موسمیاتی 

ڈرز
�

لیڈی ، اسکاؤٹ  ن ی  شرکاء : شا�ہین

ز�می


ز�مینوعیت: لا�


نوعیت: لا�

ذر�یعے کے  اثرات  ر  وا سلسلہ  طرح  کس  تبد�یلی  اتی  ماحولیای ا�یک  دکھاناکہ  �یہ   مقصد:مقصد: 

ہے۔ کرتی  دا  ی �پید مسائل  مختلف 

	 یں۔ لکھ�
پر  کارڈ  اثرالگ  ور  ا وجہ   ہر 

: رکھیںی میںی  قطار  ی  ہنہیں


ا�

(Rainwater Harvesting)(Rainwater Harvesting)

مسائل کے  صحت  ۔  کمی  کی  ک  خورا نقصان  کا  اب - فصلوں  ۔سیلای پگھلنا  �ر 
ئ

�ی�
ش

ی� اضافہ،گل� میںی  رت  حرا مسائلدرجہ  کے  صحت  ۔  کمی  کی  ک  خورا نقصان  کا  اب - فصلوں  ۔سیلای پگھلنا  �ر 
ئ

�ی�
ش

ی� اضافہ،گل� میںی  رت  حرا درجہ 

	 ۔ ی �ہیں ہوتے  متاثر  ک�یسے  باقی  کہ  یں  یکھ� �
د ور  ا ی 

ئیں
اٹھا� کارڈ  پہلا  کہ  ی  کہیںہ شرکاء سے 

	 ہے۔ . کرتی  دا  ی �پید اثرات  بڑے  کیسے  تبد�یلی  چھوٹی  ا�یک  کہ  کر�یں  گفتگو  پھر 

کر بنا  پوسٹر  کا  ن  ۔ا رکھیںی ر  وا سلسلہ  کو  اثرات  ریگر  د� والے  ہونے  سے  اثر  اتی  ماحولیای اس  طرح  اسی  کہ  ی  کہیںہ ور  ا د�یں  اثر  اتی  ماحولیای ا�یک  کو  گروپ   ہر 

۔ کر�یں ں  زا
�یز

آو� میںی  رے  دا ا عل�یمی 
ت

�
اپنے 
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�ا
ن
کر� کچر�اکم  �ا�و�ر  بچت  کی  �ائی 

ن
( تو�ا� �احصہ )ج�

ن
کر� کچر�اکم  �ا�و�ر  بچت  کی  �ائی 

ن
( تو�ا� حصہ )ج�

	 ۔ کر�یں بند  پنکھے  ور  ا لائٹس  تو  ہو  نہ  ضرورت 

۔ کر�یں استعمال  دوبارہ  تھیلے  ور  ا ، کالز  ی
تلیں

بو�

	 ۔ کر�یں افزائی  حوصلہ  بنانے )کمپوسٹ( کی  کھاد  سے  چھلکوں  کے  وں  سبز�یو ور  ا بچےکھچےکھانے،پھلوں 

Heat Wave Preparedness Heat Wave Preparedness ؤ
�
بچا� سے  لہر  کی  گرمی  ی�د  ؤحصہ)�د( شد�
�
بچا� سے  لہر  کی  گرمی  ی�د  حصہ)�د( شد�

	 ۔ کر�یں بچت  کی  پانی  میںی  وں  گرمیوی

	 ۔ ی
ئپئیں � پانی  ادہ  ز�یا میںی  دنوں  گرم 

۔ کر�یں م  آرا میںی  جگہوں  ر  دا سا�یہ 

	 یں۔ �
ن

ہ� پ� �
کپڑے  ر  دا ہوا  ور  ا ہلکے 

	 ۔ رکھیںی پانی  کا   
ن

ی �پینے ور  ا ے  ، پنکھے، پود ی
ئیں

فرحت “ بنا� گوشتہ  میںی  ونٹی  اسکول/ کمیوی

چیلنج  
ت

عا�د�ا�  
ت

�د�وس� چیلنجماحول   
ت

عا�د�ا�  
ت

�د�وس�   ماحول 

انکار سے  ی )مثلاً “پلاسٹک 
ئیں

دکھا� عادت  دوست  ماحول  ا�یک  میںی  جس  ی 
ئیں

بنا� خاکہ  ڈرامائی  مختصر  ا  �یا پوسٹر  ا�یک  میںی  صورت  کی   گروپ 

”۔ ی
ئیں

بچا� بجلی 

۔ کر�یں  
ش

ی �پیش سامنے  کے  دوسروں  خاکہ  ا  �یا کر�یں  ں  زا
�یز

آو�

سرگرمی

منصوبه کا  �رہنے  منصوبهٹھنڈ�ا  کا  �رہنے  ٹھنڈ�ا 

ڈرز
�

لیڈی ، اسکاؤٹ  ن ی  شرکاء : شا�ہین

نوعیت: �اختیا�رینوعیت: �اختیا�ری

سوالات : : مختصر  میںی  سوالاتابتدا  مختصر  میںی  ابتدا 

ہے؟ ہوتا  ا  کیای میںی  لہر  کی  “گرمی 

والے؟ ”  کرنے  کام  باہر  ا  �یا بچے، بزرگ  ۔  ہے  ہوتا  متاثر  کون  ادہ  ز�یا سے  “سب 

ی ؟ “  �ہیں سکتے  کر  ا  کیای لیےی  کے  رہنے  محفوظ  ”ہم 

۔ کر�یں  ی 
قتقسیم

� میںی  گروپس  شرکاء کو 

۔ سکیںی کر  م  آرا میںی  گرمی  لوگ  جہاں  کرے  زائن 
�یز

فرحت”ڈ� ا�یک “گوشہ  لیےی  کے  علاقے  اسکول  اپنے  پر  چارٹ  گروپ  ہر 

(Eco-Habit Challenge)(Eco-Habit Challenge)

 (Stay Cool Plan)  (Stay Cool Plan) 

.1

.2

.3

.4

.5
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کر�یں : شامل 

- درخت / سبزسا�یہ

۔ جگہ/ کولر  کی  پانی  کے  پینے 

ھک۔
ٹ ی� ب� � ر  دا سا�یہ 

۔ بکس  ڈ 
�یڈ

ا� فرسٹ 

بورڈ۔ والا  نکات  کے  بچاؤ  سے  گرمی 

کرے۔  
ش

ی �پیش منصوبہ  کا  گوشے  ٹھنڈے  اپنے  گروپ  ہر 

ملے۔ ی�ب  �
غ�

تر کی  بنانے  یں  � جگ�ہ �  
یسی

ا� میںی  روں  دا ا عل�یمی 
ت

�
پر  طور  عملی  کہ  تا  د�یں  لگا  پر  ر  وا د�یو چارٹس 

سرگرمی

Poster MakingPoster Making

اسکاؤٹس  شرکاء : روور 

ز�می


ز�مینوعیت: لا�


نوعیت: لا�

۔ کر�یں ں  زا
�یز

آو� ور  ا ی 
ئیں

بنا� پوسٹر  ا�یک  میںی  بارے  کے  علاج  ابتدائی  ور  ا بچاؤ  سے  اسٹروک  ی�ٹ  � لگنے/ �ہ گرمی 
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مقاصد کے  مقاصدسیشن  کے    سیشن 

گے : سکیںی  سمجھ  �یہ  اسکاؤٹ  تک  اختتام  کے  ن  ش
سیشنی

ے
ن

یکھ� س�
متعلق  اہم  سامنا،                          سے  سے  بہادری  کا  مشکلات  ور  اری                            ، ردِ عمل                        ، ا ی

تیا
خطرات                     �

گے۔   کرسکیںی  اد  �یا ی 
تیں

با�    کی 

۔  رہ  ی
غیر

و� کاری  پہل  میںی  مد  کی   
ت ی

نیت
خلق ، انسا� خدمت  پر  طور  کے  گے، مثال  سکیںی  سمجھ  ر  سےتعلق  اقدا کی  اسکاؤٹنگ  کا 

گے۔ یں  یکھ� س�
اقدامات  والے  کرنے  پر  سطح  سماجی  ور  ا ذاتی  لیےی  کے  کرنے  دا  ی �پید قوت  کی  کرنے  مقابلہ  کا  آفات 

اپنے   تک  حکام  وراعلیٰ  یں،ا چ� �
ن

ہ� پ� �
معلومات  �یہ  بھی  تک  لوگوں  ور  ا سے  جن  گے  سکیںی  کر  اقدامات  ا�یسے  پر  سطح  کی  علاقے  ور  ا رے  دا ا عل�یمی 

ت
�

 اپنے 

ا۔ کیای مقابلہ  کا  حالات  میںی  ز  اندا منفرد  اپنے  طرح  کس  ذر�یعے  کے  ابلاغ  ذرائع  ور  ا فہم  کی  آگاہی  پر  طور  کے  ، مثال  سکیںی پہنچا  امات 
غ

ی �پیغا

ز�می : :


ز�میلا�


لا�

۔ کر�یں ں  زا
�یز

آو� ور  ا ی 
ئیں

بنا� پوسٹر  ا�یک  میںی  بارے  کے  علاج  ابتدائی  ور  ا بچاؤ  سے  اسٹروک  ی�ٹ  � لگنے/ �ہ گرمی 

چہا�رم چہا�رمحصہ  حصہ 

ز�ہ


�
ئ
کاجا� �ا�و�ربیج  پلاننگ  � ز�ہ�ایکشن 


�

ئ
کاجا� �ا�و�ربیج  پلاننگ  � �ایکشن 

(Resilience) (Response) (Preparedness) (Hazards)  .1

.2

.3

.4

(DRM) 
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ہ�ر�ائی �د� کی  حقائق  ہ�ر�ائی�اہم  �د� کی  حقائق  �اہم 

سرگرمی :
ت

ط�اق� کہانیاں، ہما�ری  ہما�ری 
ت

ط�اق� کہانیاں، ہما�ری    ہما�ری 

گے : سکیںی  سمجھ  �یہ  اسکاؤٹ  تک  اختتام  کے  ن  ش
سیشنی

ز�می  


ز�مینوعیت: لا�


  نوعیت: لا�

والا کہانی  کی  آفت  بنی  پر  واقعے   
ق

ی
ق

حقیقی کسی  کے  پاکستان  کو  کےہرگروپ  کوپاکستان  ۔ہرگروپ  کر�یں  ی 
قتقسیم

� میںی  گروپس  چھوٹے  کو                                          اسکاؤٹس 

رہ(۔ ی
غیر

و� سون  مون  حالیہی  میںی  علاقے  ہیہی  کی                      د� زلزلہ، کراچی  اب، 2005 کا  سیلای 2022 کے  د�یں )مثلا  ً

ی         �ہیں موجود  میںی  یمہ  م�
ض

� نکات  اب -  جوابی  سیلای یکے  �ہیں موجود  میںی  یمہ  م�
ض

� نکات  اب -  جوابی  سیلای میںی  20222022کے  میںی  سندھ  Scenario Card 1 Scenario Card 1 سندھ 
میںی سندھ  ائے  در�یا ور  ا ی  �ہیں رہی  ہو  مسلسل  ی 

شیں
بار� کی  سون  مون  ۔  ی �ہیں حصہ  کا  ن  خاندا والے  رہنے  میںی  گاؤں  چھوٹے  ا�یک  کے  سندھ  ہیہی  � د   آپ 

پ کیمپی ہے۔  پڑا  ہونا  منتقل  میںی  پ  کیمپی یف  یل� ر� عارضی  قائم  جگہ  اپنی  کو  ن  خاندا کے  آپ  ہے۔  چکا  ڈوب  میںی  پانی  فٹ  کئی  گھر  کا  آپ  ہے۔  آگئی  ی�انی  �
غ�

 ط

۔ ی �ہیں محدود  وسائل  ور  ا ہے  ہوا  بھرا  بہت 

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

ہوگا؟ سامنا  کا  مشکلات  فوراً کن  کو  آپ  میںی  پ  کیمپی یف  یل� ر�

؟ ی �ہیں کرسکتے  مدد  ک�یسے  کی  خاندانوں  دوسرے  ور  ا میںی  آپس  د  افرا ریگر  ورد� ا ن  خاندا کے  آپ 

گے ؟ ہوں  ی�د  مف� ادہ  ز�یا سے  سب  ی / علم 
تیں

مہار� سی  کون  لیےی  کے  مدد  کی  دوسروں  ور  ا رہنے  زندہ  میںی  صورتحال  اس 

Scenario Card heat wave

.1

.2

.3
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.1

.1

.1

.2

.2

.2

.3

.3

.3

رکا  زلزلہ         ی
ش

رکا  زلزلہکشمیر ی
ش

Scenario Card 2 Scenario Card 2 ::کشمیر
والے رہنے  میںی  گاؤں  ز  درا دور  ا�یک  کے  ر  ی

ش
کشمیر و  جموں  د  آزا کو   2005 اکتوبر   8  آپ 

ی
تیں

عمار� تر  ادہ  ز�یا کی  گاؤں  کے  آپ  میںی  منٹوں  چند  ور  ا ہے  ہلتی  سے  زور  ن  زمینی ۔  ی �ہیں ن   نوجوا

۔ ی �ہیں ہوئی  رکی  سے  وجہ  کی  ڈز 
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

لینڈی سڑکیںی  ور  ا ی  �ہیں بند  ی 
ن ئنیں

لا� رابطہ  ۔  ی �ہیں جاتی  ہو   تباہ 

۔ ی �ہیں گئے  دب  چ  ی
نیچے

� کے  ملبے  لوگ  کئی  ور  ا ہے  سرد  موسم 

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

ہوگا ؟   ا  کیای عمل  رد  پہلا  کا  آپ  لمحے  اس 

سکتے   کر  مدد  ک�یسے  کی  ن  خاندا ور  ا وں  پڑوسیوی اپنے  آپ  بھی  کے   
ت ی تر�بیت باقاعدہ  کسی  ر  ی

غبغیر
� 

؟ ی �ہیں

ار   ی
تیا

� بہتر  تاکہ  ہے  سکتی  سیکھی  سبق  ا  کیای لیےی  کے  مستقبل  ونٹی  کمیوی کی  آپ  سے  آفت   اس 

ہو؟

لہر         کی  گرمی  کی  لہرکراچی  کی  گرمی  کی  Scenario Card 3 Scenario Card 3 ::کراچی 

درجہ ہے۔  آگئی  لہر  کی  گرمی  دید  شد� میںی  کراچی  ور  ا ہے  ہ 
ن

�ی� م�ہ کا  رمضان  میںی   جون 2015 
سے بہت  ہے۔  رہی  ہو  طو�یل  ور  ا بار  بار  ڈنگ 

�
ی

شیڈ
لوڈ� کی  بجلی  ور  ا ہے  ا  گیای بڑھ  بہت  رت   حرا

گنجان آپ  ۔  ی �ہیں رہے  ہو  ار  ی �بیما سے  کمی  کی  پانی    ور  ا لگنے  لو  بچے،  ور  ا بزرگ  خصوصاً   لوگ، 
ہے۔ محدود  رسائی  تک  پانی  ٹھنڈے  ور  ا صاف  جہاں  ی  �ہیں رہتے  میںی  علاقے  والے  آبادی 

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

اقدامات عملی  سے  کون  آپ  لیےی  کے  رکھنے  محفوظ  کو  والوں  گھر  اپنے  ور  ا خود  سے   گرمی 

؟ ی �ہیں سکتے  کر 

کی د  افرا والے  ہونے  متاثر  ادہ  ز�یا سے  سب  کے  محلے  اپنے  دوست  کے  آپ  ور  ا  آپ 

؟ ی �ہیں سکتے  کر  مدد  ک�یسے 

؟ ی �ہیں سکتے  کر  دا  ا ر  کردا ا  کیای میںی  پہنچانے  وسائل  ور  ا مدد  تک  لوگوں  ڈرز 
�

لیڈی ونٹی  کمیوی

میںی )    )    علاقوں  ی ) پنجاب / شہری 
شیں

بار� کی  سون  میںیمون  علاقوں  ی ) پنجاب / شہری 
شیں

بار� کی  سون  Scenario Card 4 Scenario Card 4 :(:(مون 
ش یشی

مو� ور  ا یں  فصل�
کی  آپ  نے  بارشوں  سون  مون  دید  شد� ور  ا متوقع  ر  ی

غیر
� ہے۔  کرتا  انحصار  پر  زراعت  میںی  گاؤں  چھوٹے  ا�یک  کے  پنجاب  ن  خاندا کا   آپ 

ہے۔ رہا  جا  ہوتا  کم  پانی  صاف  ور  ا ک  خورا ہے۔  ا  گیای ہو  مشکل  پہنچنا  د  امدا سے  جس  ی  �ہیں آب  ریر  ز� بھی  سڑکیںی  تھے۔  ذر�یعہ  ادی  ی
ن

�بنیا کا  آمدنی  جو  ی  �ہیں د�یے  بہا 

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

گا؟ کرے  را  گزا ک�یسے  ن  خاندا کا  آپ  ر  ی
غبغیر

� کے  ذر�یعے  ادی  ی
ن

�بنیا کے  آمدنی 

ی ؟ �ہیں سکتے  کر  مدد  کی  وٹی  کمیوی ور  ا ن  خاندا اپنے  کے  کر  استعمال  ی 
تیں

مہار�  
ت

روا�یتی ر  ی
غیر

� سی  کون  آپ  ن  دورا اس 

؟  ی �ہیں سکتے  اٹھا  ز  آوا کیسے  لیےی  کے  وسائل  ور  ا مدد  سے  روں  دا ا کے  باہر  سے  گاؤں  اپنے  ن  نوجوا دوسرے  ور  ا آپ 
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اب           سیلای اب کے  سیلای میںی 20252025 کے  نخوا  پختو  رب   ی
خیبر

میںی � نخوا  پختو  رب   ی
خیبر

�:: Scenario Card 5 Scenario Card 5

باقی کو  قصبے  جو  ہے  ا  گیای ٹوٹ  پل  مرکزی  ور  ا ہے  ا  کیای متاثر  کو  علاقے  نے  وں  ر�یلو ابی  سیلای اچانک  ۔  ی �ہیں والے  رہنے  میںی  ہاسٹل  ا�یک  کے  و�یلی  سوات   آپ 
کاروباروں ور  ا گھروں  ہے،  متاثر  طرح  بری  آبادی  مقامی  کی  باہر  مگر  ہے  محفوظ  عمارت  کی  ہاسٹل  ۔  ی �ہیں گئے  پھنس  طلبہ  سے  بہت  تھا۔  ملاتا  سے   ملک 

ہے۔ پہنچا  نقصان  کو 

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

؟ ی �ہیں سکتے  ہو  منظم  ک�یسے  لیےی  کے  مدد  کی  ونٹی  کمیوی مقامی  طلبہ  ساتھی  کے  آپ  ور  ا آپ 

؟ ی �ہیں سکتے  ہو  ا  کیای ز 
�

ج� �
ن

یل� � �چ
ور  ا ی  �ہیں ا  کیای فائدے  کے  کرنے  مدد  کی  ونٹی  کمیوی دوسری  کسی  ہ  علاو کے  ونٹی  کمیوی اپنی 

ہے؟ آسکتی  کام  ک�یسے  میںی  تبادلے  کے  معلومات  ور  ا ی 
ظ ن تنظیم

� کی  مدد  الوجی 
ن ی

ٹیکنا
� ی  �جیسی رہ  ی

غیر
و� فون  موبائل 

ڈ        
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

لینڈی میںی  علاقوں  ڈپہاڑی 
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

لینڈی میںی  علاقوں  Scenario Card 6 Scenario Card 6 ::پہاڑی 

رسائی سے  دنوں  کئی  ور  ا ہے  دی  کر  بند  سرنک  واحد  کی  گاؤں  نے  ڈ 
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

لینڈی بڑے  ا�یک  ۔  ی �ہیں والے  رہنے  میںی  گاؤں  پہاڑی  ا�یک  کے  سکردو   آپ 

ہے۔ مدددرکار  طبی  فوری  کو  لوگوں  کچھ  ور  ا ہے  رہی  جا  ہوتی  کم  ک  خورا ہے۔  دور  یل  م� کئی  دل  ی �پید شہر  بیبی  قر� ور  ا ہے  ی  ہنہیں


� بجلی  رہی۔  ہوپا  ی  ہنہیں


�

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

ہے؟ سکتی  کر  ا  کیای لیےی  کے  بانٹنے  منصفانہ  ز�یں 
� ی �چیز موجود  ور  ا بچانے  کو  وسائل  ونٹی  کمیوی کی  آپ 

؟ ی �ہیں سکتے  کر  مدد  ک�یسے  آپ  میںی  سنبھالنے  کو  دباؤ  ذہنی  والے  ہونے  دا  ی �پید باعث  کے  جانے  کٹ  سے  ا  ی
نیا

د� کی  باہر 

؟ ی
ئیں

آ� کام  کے  ونٹی  کمیوی میںی  تنہائی  اس  ( جو  ی �ہیں سکتے  سیکھی  جلد  آپ  ا  ی )�یا �ہیں سکتی  ہو  ی 
تیں

مہار� سی  کون  پاس  کے  آپ 

.1

.1

.2

.2

.3

.3
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یکل�ون       �
ئ
سا� یکل�ونساحلی  �
ئ
سا� Scenario Card 7 Scenario Card 7 ::ساحلی 

کا اخلاء                          لیےی  کے  گاؤں  کے  آپ  نے  حکومت  ہے۔  گئی  کی  گوئی  ن  ش
ی �پیشن کی  ٹکرانے  سے  سندھ  ساحلی  کی  طوفان  سمندری  طاقتور   ا�یک 

ضروری چند  کو  آپ  ور  ا ی  کرتے�ہیں ی 
فیصلہ

� کا  انخلاء  ن  خاندا کا  آپ  ور  ا آپ  ۔  ی ہنہیں


� ار  ی
تیا

� کو  چھوڑنے  سامان  ور  ا گھر  اپنا  ن  خاندا کچھ  ۔  ہے  ا  کیای جاری   حکم 

ہے۔ کرتا  انتخاب  کا  جانے  لے  ساتھ  ز�یں 
� ی �چیز

سوالات : : کے  سوالاتگفتگو  کے    گفتگو 

گے؟ ی  کہیںہ ا  کیای ور  ا گے  کر�یں  قائل  ک�یسے  لیےی  انخلاء کے  کو  دوست  ا  �یا پڑوسی  کسی  آپ 

وں ؟ کیوی ور  ا گے  ی 
ئیں

جا� لے  اً ساتھ  ی تر�جیحا ز�یں 
� ی �چیز سی  کون  آپ 

؟ ی �ہیں سکتے  ہو  ا  کیای نتائج  کے  کرنے  ز  اندا نظر  اسے  ور  ا ہے  ا  کیای  
ت ی ا�ہمیت کی  کرنے  عمل  پر  رنگ  وا سرکاری 

 (Evacuation)

.1

.2

.3
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ز�ہ


�
ئ
جا� مختصر  کا  ز�ہسرگرمیوں 


�

ئ
جا� مختصر  کا  سرگرمیوں 

سرگرمی :

آزمائش آزمائشذہنی  ذہنی 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  شرکاء:  بوائے 

لازمی  
ت

ی� لازمینوع�  
ت

ی� نوع�

جانچئے۔ کو  ار  معیای کے  ے 
ن

یکھ� س�
کے  وراسکاؤٹس  ا حقائق  اہم  ذر�یعے  کے  آزمائش  ذہنی  پھلکی  ہلکی 

سوالات : : سوالاتنمونہ  نمونہ 

ہے؟ ا  کیای مطلب  ہے؟کا  ا  کیای مطلب  DRM DRM کا 

a) Disaster Risk Management

b) Disaster Rescue Management

c) Disaster Recovery Management

ہے؟ سا  کون  خطرہ  قدرتی  سے  میںی  ن  ہے؟ا سا  کون  خطرہ  قدرتی  سے  میںی  ن    ا

	 اب سیلای

گ آ سے  سرکٹ  شارٹ 

حملہ کش  خود 

؟   ی چا�ہیے ہونا  ا  کیای ؟میںی  ی چا�ہیے ہونا  ا  کیای Go-BagGo-Bag  میںی 

کھلونے

اخبارات پرانے 

کٹ، ٹارچ ڈ 
�یڈ

ا� بوتل، فرسٹ  کی  پانی 

؟ کر�یں ا  کیای پہلے  سے  سب  تو  ہو  شروع  ؟زلزلہ  کر�یں ا  کیای پہلے  سے  سب  تو  ہو  شروع  زلزلہ 

یں بھاگ� فوراً باہر 

	 لیںی تھام  سے  ، مضبوطی  لیںی ، ڈھانپ  ی
ئیں

جا� جھک 

	 یں �
خ

� چ�ی �
سے  زور 

2.2.

3 .3 .

4 .4 .

(a

(b

(c

(a

(b

(c

(a

(b

(c
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ہے؟     کرسکتا  مدد  کون  میںی  اری  ی
تیا

� کی  حالات  ہنگامی  پر  سطح  کی  ہے؟گھر  کرسکتا  مدد  کون  میںی  اری  ی
تیا

� کی  حالات  ہنگامی  پر  سطح  کی  Preparedness PlanPreparedness Plan    گھر 

اساتذه صرف 

دوست صرف 

سرپرست ا  �یا ن  والد�ین

سوالات : : سوالاتنمونہ  نمونہ 

ہے؟         ا  کیای قدم  پہلا  کا  کرنے  کم  رسک  زاسٹر 
�یز

ہے؟ڈ� ا  کیای قدم  پہلا  کا  کرنے  کم  رسک  زاسٹر 
�یز

ڈ�

سمجھنا کو  خطرات  کے  پاس  آس  اپنے 

کرنا انتظار  کا  عمل  کے  دوسروں 

کرنا ز  اندا نظر  کو  رننگ  وا چھوٹی 

؟       ی چا�ہیے کرنا  ا  کیای میںی  لہر  کی  ؟گرمی  ی چا�ہیے کرنا  ا  کیای میںی  لہر  کی  گرمی 

ی ر�ہیں میںی  دھوپ 

ا
ن

ی �پینا پانی  ادہ  ز�یا

یں چ� � �ب
سے  سا�یہ 

ہے       ا  کیای مطلب  ہےکا  ا  کیای مطلب  ResillienceResillience  کا 

ا
ن لینای مان  ر  فوراً ہا 

جانا بل  ھ�
ن

س�
دوبارہ  بعد  کے  مشکل 

کرنا ز  اندا نظر  کو  مسائل 

ی ؟       �ہیں ا  کیای ر  اقدا کی  اسکاؤٹنگ  متعلق  سے  مدد  کی  دوسروں  بعد  کے  ی ؟آفت  �ہیں ا  کیای ر  اقدا کی  اسکاؤٹنگ  متعلق  سے  مدد  کی  دوسروں  بعد  کے  آفت 

خدمت

خاموشی

مطالعہ

ہے؟ سکتی  جا  ائی  ی �پھیلا ہے؟  سکتی  جا  ائی  ی �پھیلا کیسےکیسے  DRMDRM  آگاہی آگاہی 

بناکر امات 
غ

ی �پیغا مختصر  ا  �یا پوسٹر 

کر رکھ  ز  را اسے 

کے کر  ز  اندا نظر  کو  موضوع 

5.5.

6.6.

7.7.

8.8.

9.9.

10.10.

(a

(b

(c

(a

(b

(c

(a

(b

(c

(a

(b

(c

(a

(b

(c

(a

(b

(c
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سرگرمی :

DRM Superhero ChallengeDRM Superhero Challenge

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، بوائے  ن  ی شرکاء : شا�ہین

:لازمی
ت

ی� :لازمینوع�
ت

ی� نوع�
ن دورا ور  کرنےا ار  ی

تیا
� پہلے  سے  آفات  کو  لوگوں  اری  ی

تیا
� کی  جس  کر�یں  ان  ی �بیا ا  �یا ی 

ئیں
بنا� ریر  تصو� ہ                                          کی  و کہ  ی  کہیںہ سے   نوجوانوں 

ے۔ د مدد  میںی  رکھنے  محفوظ  آفت 

والی  
ن

د�ینے اطلاع  مثلا  یں  لکھ�
نعرہ  کا  اس  ور  مثلاً “                            ”, “                              ” ا ی  سو�چیں ار  ی

ت �ہتھیا خاص  کے  اس 

خول۔ چھڑی، حفاظتی 

ہے۔ بڑھاتی  کو  کاری  پہل  جذبہ  شرکاء میںی  سرگرمی  �یہ 

سرگرمی :

مہم       مہمآگاہی  آگاہی 
 شرکاء :

: لازمی
ت

ی� : لازمینوع�
ت

ی� نوع�

امات
غ

ی �پیغا اماتالف: حفاظتی 
غ

ی �پیغا الف: حفاظتی 

میںی جن  کر�یں  ار  ی
تیا

ریر                              � تصاو� معلوماتی  ا  �یا :پوسٹرز، فلائرز 

راستے انخلاء کے 

نمبرز ون 
ف

ی ی
ٹیلیفو

� کے  رابطہ  جنسی  ریمر  ا�

۔ ی
ئیں

ا� ی �پھیلا میںی  ی�ونٹی  ککم� کی  پاس  آس  ور  ا رے  دا ا عل�یمی 
ت

�
ی  ہنہیں


ا� ور  ہوں، ا درج  پر  طور  واضح  نکات  حفاظتی  اهم 

دن آگاہی  ونٹی  دنب:کمیوی آگاہی  ونٹی    ب:کمیوی
 شرکاء :

اری ی
ت ختیا

 :ا�
ت

ی� ارینوع� ی
ت ختیا

 :ا�
ت

ی� نوع�

	 ۔ کر�یں اہتمام  ا�یک                                                         کا  پر  موضوع  کیےی 

	 اری(۔ ی
تیا

� عمومی  ا  لہر، �یا کی  گ، گرمی  اب، آ کر�یں )زلزلہ ، سیلای منتخب  موضوع 

	 ۔ کر�یں  ار  ی
تیا

� امات 
غ

ی �پیغا حفاظتی  ور  ا س 
ٹ

� ل�ی
یف  ر، ل�

ن ی پوسٹر، �بینر

Disaster Superhero

Safety ShieldWarning Wand

DRM DRM 

(infographics)

DRM Badge Challenge DRM Badge Challenge 

Community Awareness Day DRM.1
.2

.3
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کر�یں : شامل  مظاہرے  عملی 

	 کرنا ار  ی
تیا

� کٹ  جنسی  ریمر  ا�

	 ڈ
�یڈ

ا� فرسٹ  ادی  ی
ن

�بنیا

انخلاء محفوظ 

عمل ور  ا سگنلز  رننگ  وا

کر�یں اں  سرگرمیای  دلچسپ 

	 آزمائش ذہنی 

	 کھیلی حفاظتی 

	 مشق کی  انخلا 

	 پلے ڈرامے / رول 

(۔ ڈ ، پولیسی
�

ی بر�یگیڈ ورکرز، فائر  ھ 
ت

یل� � ی�و، �ہ یسک� کر�یں )ر� شامل  کو  روں  دا ا مقامی 

۔ کر�یں مدعو  کو  طلبہ  ور  ا بزرگ، اساتذہ  ونٹی  ، کمیوی ن والد�ین

۔ کر�یں رئ 
 ی

شیئر
� نمبرز  ریمرجنسی  ا� اہم  ور  ا مقامات  خطرات، محفوظ  مقامی 

بچت(۔ کی  ، پانی  �ٹ
ن

جم� �
ن

ی� م� لگانا، کچرا  کر�یں )درخت  بات  کی  تحفظ  کے  ماحول 

۔   د�یں ی�ب  �
غ�

تر کی  آزمانے  پر  طور  عملی  ی  ہنہیں


ا� ور  ا کو                                                  بنانے  ن  خاندا

سپورٹ، آگاہی(۔ یف  یل� ڈ، ر�
�یڈ

ا� کر�یں )فرسٹ  اں  نما�یا ر  کردا کے  اسکاؤٹس 

گے۔ ی 
ئیں

اپنا� ک�یسے  اسے  ور  ا یکھ�ا  س� ا  کیای نے  انہوں  کہ  یں  چھ� �
پو شرکاء سے  میںی  آخر 

۔      کر�یں ار  ی
تیا

مختصر                                        � لیےی  کے  کرنے  پوری  شرط  کی  چ  ی
بیچ

�

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12

.13

family emergency plans

Report/Reflection DRM

سرگرمی :

�ا
ن
ڑ�

�
جو� سے  �اقد�ا�ر  کی  ؤٹنگ 

�
�اسکا� �اکو 

ن
ڑ�

�
جو� سے  �اقد�ا�ر  کی  ؤٹنگ 

�
�اسکا� DRMDRM  کو 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  شرکاء:  بوائے 

اری ی
ت ختیا

: ا�
ت

ی� ارینوع� ی
ت ختیا

: ا�
ت

ی� نوع�

۔ ی �ہیں فکر (مشترک  کی  ورک، دوسروں  ی 
ٹیم

ری، � دا ر )خدمت، ذمہ  اقدا ا  کیای میںی  تحر�یک  وراسکاؤٹنگ  کہ            ا ہے  سمجھاتی  شرکاء کو  سرگرمی   �یہ 

۔   ی �ہیں سکتی  جا  اپنائی  ک�یسے  ر  اقدا �یہ  لیےی  کے  کرنے  کم  خطرات  میںی  ونٹی  کمیوی ور  ا گھر، اسکول  کہ  ی 
ئیں

گفتگوکروا� ور  ا کر�یں  تقسم  میںی  گروپس  شرکاء کو 

تعاون۔ میںی  اری  ی
تیا

� ونٹی  کمیوی ور  آگاہی، ا حفاظتی  میںی  بنوانا، اسکول  پلان  ریمرجنسی  ا� خاندانی  ی  ، �جیسے د�یں مثالیںی  عملی 

DRM
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سرگرمی :

�دیو�ا�ر کی  �دیو�ا�ر�وعد�ںو  کی  �وعد�ںو 

اسکاؤٹس اسکاؤٹس، روور  شرکاء:  بوائے 

اری ی
ت ختیا

 : ا�
ت

ی� ارینوع� ی
ت ختیا

 : ا�
ت

ی� نوع�

ا۔
ن د�ینا ی�ب  �

غ�
تر کی  کرنے  عہد  پر  اقدامات  عملی  کو              کے  ونٹی  کمیوی ور  ا ن  مقصد : خاندا

۔ کر�یں ار  ی
تیا

� ر  وا د�یو بورڈ  بڑا  ا�یک  میںی  ہال  ونٹی  کمیوی ا  �یا اسکول ، مسجد 

کرنا، ار  ی
تیا

� کٹ  جنسی  ریمر  کرنا، ا� صاف  اں  نالیای گے )مثلا  کر�یں  ہ  و جو  یں  لکھ�
عمل  ا�یک  ہ  و کہ  د�یں  دعوت  کو  د  افرا کے  وٹی  کمیوی ا  �یا خاندانوں 

کرنا(۔                    رنگزپرعمل  وا

بنے۔ علامت  کی  عزم  کے  ونٹی  کمیوی �یہ  تاکہ  ی 
ئیں

لگا� پر  جگہ  اں  نما�یا کو  ر  وا د�یو اس 

ملے۔ ی�ب  �
غ�

تر کو  دوسروں  تاکہ  کر�یں  رئ 
 ی

شیئر
� پر  ا  ڈ�یا

�
میڈی سوشل  کر  لے  ریر  اری: تصاو� ی

ت ختیا
ا�

آہنگی : : ہم  سماجی  ور  ا اط  ی
ت

احتیا آہنگیذاتی  ہم  سماجی  ور  ا اط  ی
ت

احتیا ذاتی 

۔ لیںی اجازت  پہلے  سے  ن  معزز�ین کے  محلے  ا  �یا رے  دا ا ۔  محلے  ا  �یا رے  دا ا عل�یمی 
ت

�
اپنے 

۔ رکھیںی مناسب  پر  طور  ثقافتی  ور  ا مثبت  امات 
غ

ی �پیغا

سرگرمی :

DRMDRM  جرنلجرنل
اسکاؤٹس روور  ور  ا ، بوائے  ن ی شرکاء : شا�ہین

لازمی  
ت

ی� لازمینوع�  
ت

ی� نوع�

ہوگا: شامل  میںی  گا، جس  کروائے  جمع  لئے           جرنل  کے  کرنے  مکمل  چ  ی
بیچ

شر�یک             � ہر 

Family Preparedness Plan

Go-Bag Checklist 

پلان ن  ش ا�یکشن ونٹی  کمیوی ا  �یا ذاتی 

گا۔ ے  د فروغ  کو  حفاظت  ور  ا آگاہی  میںی  ونٹی  کمیوی ور  ا ل  سکو  اپنے  ہ  و کہ  کوئی  کرے  بطور                                      عہد  شر�یک  ہر 

DRM

NDMA

.1

.1

.2

.2

.3

.4

.3

.4

DRMDRM

DRM Champion

وسائل  ور  ا مطالعہ  دید  مز�
ج ی

بیج
� ج 

ن
ی چیلنج

� آر  آر  ڈی  گلوبل 
/https://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/drr/en

UNICEF DRR Page
https://www.unicef.org/disaster-risk-reduction-and-recovery

NDMA Official Website (Pakistan)
/https://ndma.gov.pk
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کر�یں ز 
�یز

گر� سے   
ن

کھیلنےی ا  �یا چلنے  میںی  پانی  ابی  ، سیلای ی
ئیں

جا� ہو  منتقل  جگہ  اپنی  فورا 
د�یں  کر  بند  بجلی  تو  ہو  محفوظ  کرنا  ا  ا�یسا اگر 

ات(۔ دو�یا رکھیںی )پانی، ٹارچ، ا ار  ی
تیا

� کٹ  جنسی  ریمر  ا�

اب (Flood) سیلای

۔ رکھیںی محفوظ  پانی  صاف  ور  ا کر�یں  استعمال  پانی  مطابق  کے  ضرورت 
۔ کر�یں نہ  ضائع  پانی  میںی  معمولات   روزمرہ 

۔ کر�یں حفاظت  کی  ن  ا ور  ا ی 
ئیں

لگا� درخت 

سالی (Drought) خشک 

۔ ی ر�ہیں اندر  کے  گھر  میںی  وقات  ا کے  گرمی  دید  شد�
۔ کر�یں استعمال  ا�یس  آر  و  ا ور  ا پانی  صاف  میںی  ر  مقدا وافر 

رکھیںی پر  کاندھوں  سر  کپڑا  ا  گیلای ی  �ہیں ر  میںی  سائے  ادہ  ز�یا سے  ادہ  ز�یا
۔ کر�یں ری  گیری خبر  بار  بار  کی  بچوں  ور  ا بزرگوں 

گرمی دید  (Heatwave) شد�

۔ ی ر�ہیں دور  سے  علاقوں  ڈھلوانی  ن  دورا کے  بارش  ز 
�

ی
تیز

�
ہوں۔ کھڑے  نہ  بیب  قر� کے  ن  زمینی ہوئی  پھٹی  ا  �یا پتھروں  ڈھیلے 

۔ ی
ئیں

جا� ہو  منتقل  جگہ  فوراً محفوظ  تو  ے  د سنائی  ز  آوا ی  �جیسی گرج 

ڈ
�

ی
ئیڈ

سلا� ڈ 
� ن

لینڈی

۔ د�یں اطلاع  کو  بڑوں  ور  ا رکھیںی  اد  نمبرز�یا ہنگامی 
۔ رکھیںی دور  سے  بچوں  چولہا  ور  ا ماچس 

کر�یں طلب  مدد  کر  نکل  فوراً باہر 
یں۔ چل� � کر  جھک  چ  ی

نیچے
� میںی  ی 

ئیں
دھو�

۔  ی
ٹیں

لو� گول  گول  پر  ن  زمینی کر  ٹ  لیٹی فورا 

زنی آتش 

۔ کوپکڑلیںی رہ  ی
غیر

و� زہ  دروا سے  مضبوطی  ا  �یا لیںی  پناہ  چ  ی
نیچے

� کے  ز 
� ی �چیز مضبوط  کسی  ور  ، ا لیںی ، ڈھانپ  ی

ئیں
جا� جھک 

۔ ی ر�ہیں دور  اء سے  ی
شیا

ا� بھاری  ور  ا وں  کیوی کھڑ 
۔ ی

ئیں
جا� پر  جگہ  کھلی  بعد  کے  رکنے  جھٹکے 

کر�یں استعمال  ی�اں  ھڑ��
 سیڑی بجائے  کی  لفٹ 

زلزلہ

۔ ی ر�ہیں دور  سے  وں  کھڑکیوی ور  ا ی  ر�ہیں اندر  کے  گھر 
د�یں کر  طرف  ا�یک  سے   

قیقے
اء طر� ی

شیا
ا� ہوئی  بکھری 

۔ رکھیںی ار  ی
تیا

� سامان  ریمرجنسی   ا�
۔ کر�یں انخلا  ور  ا کر�یں  عمل  پر  ات  ہدا�یا سرکاری 

طوفان / آندھی سمندری 

۔ ی ر�ہیں دور  سے  پانی  بہتے  ز 
�

ی
تیز

� ور  ا نالوں 
یں۔ �

ن
ہ� پ� �

جوتے  مناسب  لیےی  کے  بچنے  سے  پھسلنے 
۔ ی ر�ہیں اندر  کے  گھر  ن  دورا کے  بجلی  آسمانی 

۔ ی
ئیں

چھو� نہ  کو  آلات  برقی  سے  گ�یلےہاتھوں 

میںی بارش / شہروں  دید  شد�

ت
نکا� حفاظتی  �اہم  لیے  کے   

ت
ط�ر�ا�

خ
� عام  ضمیمہ 

ت
نکا� حفاظتی  �اہم  لیے  کے   

ت
ط�ر�ا�

خ
� عام  ضمیمہ 
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ت
مشقیں            نکا� �ا�و�ر  پلا�ن  � سیفٹی  �اسکول  ضمیمہ 

ت
مشقیں            نکا� �ا�و�ر  پلا�ن  � سیفٹی  �اسکول  ضمیمہ 

پلان ی 
ٹ یف� س� اسکول 

سے کم  کو  املاک  کی  اسکول  ور  ا اساتذہ  طلبہ،  ور  ا سکے  ے  د ردعمل  مؤثر  میںی  آفات  ور  ا حالات  ہنگامی  اسکول  ہر  کہ  لیےی  کے  بنانے   
ن

ی
قیقینی


� کو  بات   اس 

پہنچے نقصان  کم 

ہے؟ ا  کیای پلان  ی 
ٹ یف� س� ہے؟سکول  ا  کیای پلان  ی 
ٹ یف� س� سکول 

ن ش
ا�یشن وسی  ا�یسو ر  چ ی

ٹیچر
� رنٹ  ی �پیر ور                   ا

ٹ کمیٹیی �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� ی 
ٹ یف� س� ونٹی - پرنسپل، اساتذہ، طلبہ، اسکول  کمیوی اسکول  جو  ہے  عمل  لائحہ  ا�یک  پلان  ی 

ٹ یف� س�              اسکول 

ہے۔ جاتی  کی  ار  ی
تیا

� سے  ک  اشترا کے 

معاونت۔ ی�اتی  فس�
ن

� ور  ات، ا سہولیای ٹرانسپورٹ، طبی  رسائی  قابل  ی  ، �جیسے ی چا�ہیے جانا  ا  کیای شامل  پر  طور  واضح  کو  ات  ضرور�یا کی  طلبہ  معذور  میںی  اس 

ہے۔ کرتا  فراہم  رہنمائی  لیےی  کے  اقدامات  کے  بعد  ور  ا ن  پہلے، دورا سے  صورتحال  ہنگامی  بھی  کسی  ا  �یا اب  گ، سیلای زلزلہ ، آ منصوبہ  �یہ 

ء اجزا اہم  کے  پلان  ی 
ٹ یف� س� ءاسکول  اجزا اہم  کے  پلان  ی 
ٹ یف� س� اسکول 

نشاندہی : : کی  نشاندہیخطرات  کی    خطرات 

رہ(۔ ی
غیر

و� ذخائر  کے  پانی  بیبی  راستے،قر� ،بند  تار�یں برقی  ،ننگی  ر�یں وا د�یو نشاندہی )کمزور  کی  خطرات  ممکنہ  موجود  ردگرد  ا ور  ا اندر  کے  اسکول 

مقامات : : محفوظ  ور  ا راستے  کے  مقاماتانخلا  محفوظ  ور  ا راستے  کے  انخلا 

سکے۔ رہ  محفوظ  عملہ  ور  ا طلبہ  میںی  حالات  ہنگامی  مقامات، جہاں  کے  اجتماع  ور  ا راستے  زدہ  نشان  پر  طور  واضح 

علامات، ریری  مثلا ) تصو� ہوں  واضح  ور  ا صاف  ات  ہدا�یا تمام  ور  زے( ا دروا سپ، چوڑے  یم� �
ی )ر چا�ہیے ہونی  ممکن  رسائی  کی  د  افرا معذور  میںی  راستوں  ن   ا

ہوں۔ زبان( شامل  زبان، عام  کی  اشاروں 

۔ رکھیںی میںی  حالت  درست  کو  پلک  ور  ا تاروں 
۔ کر�یں  بند  بجلی  مرکزی  تو  ہو  ممکن  اگر 

۔ کر�یں نہ  استعمال  پانی  پر  گ  آ برقی 
۔ د�یں اطلاع  کو  سروسز  ہنگامی  پر  طور  فوری 

گ آ برقی 

۔ کر�یں پار  سڑک  کر  سنبھل  ورنہ  کر�یں  استعمال  کراسنگ  ربیبرا   ز� ہو  ممکن  جہاں  لیےی  کے  کرنے  پار  سڑک 
یں۔ چل� � کنارے  کے  سڑک 

یں۔ چل� � نہ  ہوئے  کرتے  استعمال  فون  موبائل 
یں۔ �

ن
ہ� پ� �

والالباس  انے  نظر  اں  نما�یا وقت  کے  رات 

خطرہ کا  حادثات  سڑک 

(Trainers) (Trainers) 

(PTA) 

 (SSMC)
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اں : : ر�یا دا اںذمہ  ر�یا دا ذمہ 

	 آہنگی ہم  ور  ا رابطہ  پرنسپل: مجموعی 

	 رہنمائی طلباء کی  ن  دورا کے  اساتذہ: انخلا 

رابطہ ، سے  ن  امداد، والد�ین طبی  ابتدائی 

	 مدد کی  وں  ی
تھیو

سا� ور  ا عمل  پر  ات  طلباء : ہدا�یا

	 ورمعاونت( ا اٹھانے، رہنمائی  میںی )محفوظ  جس  ہے  ضروری  کرنا  ار  ی
تیا

� لیےی  کے  مدد  کی  بچوں  معذور  کو  جماعت  ا�یک  معاون  طلباء کی    مخصوص 
ت ی تر�بیت کی  استعمال  کے  آلات 

SSMC/PTA

معلومات : : ور  ا رابطہ  معلوماتہنگامی  ور  ا رابطہ  ہنگامی 

ہوں۔ ں  زا
�یز

آو� پر  جگہوں  اں  نما�یا نمبرز  کے  ن  والد�ین ور  ا مراکز  ی�و  یسک� سروسز، اسپتالوں، ر� ریمرجنسی  ا� مقامی 

سامان ہنگامی 

ہوں۔ موجود  چارٹس  رابطہ  ہنگامی  ور  ا امداد، پانی، ٹارچ  طبی  ابتدائی  پر  مقام  مرکزی  ا  �یا کلاس  ہر 

یں ق�
ش

م�
 Mock Drills 

ہوں۔ ور                          شامل  ا طلبہ، اساتذہ  میںی  یں، جن  ق�
ش

م�
باقاعدہ  کی  انخلا  ور  ا گ  زلزلہ، آ

کار : یقہ  طر� محفوظ  ور  ا  جامع 

ہو۔ خصوصی،انتظام  کےلیےی  طلبہ  ورمعذور  ا وں  بچوں، لڑکیوی عمر  کم 

SSMC/PTA
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ہے؟ ضروری  وں  کیوی ہے؟�یہ  ضروری  وں  کیوی �یہ 

پلان : ی 
ٹ یف� س� اسکول  مؤثر  ا�یک 

ہے۔ ا 
ت د�یتا کوفروغ  ماحول  کا  اری  ی

تیا
� ور  ا تحفظ 

ہے۔ کرتا  کم  گھبراہٹ  میںی  صورتحال  ہنگامی   
ق

ی
ق

حقیقی

۔ ہے  ا 
ت د�یتا  

ت ی تر�بیت کی  رکھنے  محفوظ  کو  دوسروں  ور  ا  
ن

د�ینے مدد  کو  خصوصاً اسکاؤٹس 

ہے۔ کرتی  دا  ی �پید آہنگی  ہم  ان  درمیای کے  ونٹی  کمیوی ور  ا ن  ، والد�ین انتظامیہی اسکول 

کہ : : ی  �ہیں سکھاتی  �یہ  ی  ہنہیں


ا� ور  ا ی  �ہیں کرتی  ار  ی
تیا

� لیےی  کے  حالات   
ق

ی
ق

حقیقی کو  طلبہ  یں  ق�
ش

م�
کہفرضی  ی  �ہیں سکھاتی  �یہ  ی  ہنہیں


ا� ور  ا ی  �ہیں کرتی  ار  ی

تیا
� لیےی  کے  حالات   

ق
ی

ق
حقیقی کو  طلبہ  یں  ق�

ش
م�

فرضی    

کرناہے؟ ا  کیای ور  ا ہے  جانا  کہاں 

گا؟ کرے  کون  ادت  ی
قیا

� کی  انخلا 

؟ ی �ہیں رکھے  کہاں  آلات  کے  بجھانے  گ  آ ور  ا د  امدا طبی  ابتدائی 

کرنا استعمال  ک�یسے  سے   
قیقے

طر� مؤثر  ی  ہنہیں


ا�

.1

.3

.2

.4



55

نل جر  �ایم  آ�ر  �� ڈی 
�
نل� جر  �ایم  آ�ر  �� ڈی 
�
�
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نام:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کا  ڈر 
�

لیڈی اسکاؤٹ 

ونٹ/اسکول: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �یو

نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کا  ر 
ن

ٹر�ینر

: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
خیخ

تار�

(Hazard Map) (Hazard Map) 
ت

ط�ر�ا�
خ

� نقشه 
ت

ط�ر�ا�
خ

� نقشه 

۔ کر�یں نشاندہی  کی  خطرات  ممکنہ  موجود  میںی  ونٹی  کمیوی ا  �یا گھر، اسکول  اپنے 

اقدامات کے  کرنے  کم  اقداماتخطرہ  کے  کرنے  کم  خطرہ  ہے سکتا  ہو  ا  ہےکیای سکتا  ہو  ا  کیای خطرہ خطرہممکنہ  ممکنہ  مقام/علاقہمقام/علاقہ

کر�یں بند  بعد  کے  استعمال  ، چولہا  �رزرکھیںی
ش

گ�
ن

�ی�
ٹ
یکس� �

ا فائر  ں جلنا، دھوا گ آ کچن کا  گھر 

رکھیںی اب  ی
ت

دستیا ، پانی  ی
ئیں

لگا� درخت  کمی کی  پانی  گرمی دید  شد� ن دا میدی کا  اسکول 

ڈالیںی نہ  صفائی، کچرا  کی  نالوں  نقصان کو  املاک  اب سیلای علاقہ ونٹی  کمیوی

منصوبہ کا  ن  خاندا رے  منصوبہمیری کا  ن  خاندا رے  میری اری ی
تیا

اری� ی
تیا

�

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ نمبر رابطہ  ہنگامی 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ جگہ محفوظ 

ی ہنہیں


ہاں / � ؟ ی �ہیں گئی  رکھی  پر  جگہ  محفوظ  زات 
�یز

دستاو� اہم 

ی ہنہیں


ہاں / � ؟ ی �ہیں گئے  لکھے  بیب  قر� کے  فون  نمبرز  ہنگامی 

ی �ہیں سکتے  کر  چسپاں  کر  بنا  نقشہ  خطراتی  اپنا  پر  صفحے  گلے  ا  اسکاؤٹس 

منصوبه حفاظتی  خاند�انی  منصوبهمیر�ا  حفاظتی  خاند�انی  میر�ا 

اری ی
تیا

� اقدامات  کے  رکھنے  کومحفوظ  ن  خاندا بعدمیںی  ور  ا ن  پہلے، دورا سے  آفت 

لسٹ یک  � بیگ             �چ گو  لسٹمیر�ا  یک  � بیگ             �چ گو  میر�ا 

اری ی
تیا

� اقدامات  کے  رکھنے  کومحفوظ  ن  خاندا بعدمیںی  ور  ا ن  پہلے، دورا سے  آفت 

(Go-Bag)(Go-Bag)
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پلا�ن � �ایکشن  کمیونٹی  ی�ا  � ذ��اتی 


� پلا�نمیر�ا  � �ایکشن  کمیونٹی  ی�ا  � ذ��اتی 


� میر�ا 

گا کروں  لیےی  کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے  آفت  میںی  جو  اقدامات  ن  ی
تین

�

نوٹسنوٹس (() ) شاملشامل ا ی
شیا

اا� ی
شیا

ا�

____________________________________ بوتل کی  پانی 

____________________________________ کٹ د  امدا طبی  ابتدائی 

____________________________________ اں ر�یا
ٹ ی �بیٹر ور  ا ٹارچ 

____________________________________ ی
ٹ ی� س�

____________________________________ زات )نقل
�یز

دستاو� (اہم 

____________________________________ ک خورا خشک 

____________________________________ کپڑے اضافی 

(Pledge) (Pledge) میر�ا  عہدمیر�ا  عہد

کے بنانے  محفوظ  کو  ونٹی  کمیوی ور  ا گھر، اسکول  اپنے  ور  ا گا  پہنچاؤں  تک  دوسروں  کو  اسباق  گئے  س�یکھے 
متعلق  سے  آرا�یم  ڈی  میںی  کہ  ہوں  کرتا  عہد   میںی 

گا۔ کروں  اقدامات  عملی  لئے 
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MY PLEDGE

for every child

for every child
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